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慕主先鋒訓練中心　新婦代禱課程：第四堂：專注的代禱者生活（一）

            04/04/09

第四堂：專注的代禱者生活(一)

學習目標： 神將治理地的權柄賜給人。我們使用權柄治理的方式是：藉著禱告邀請神介入環境、藉著禱告釋放神的旨意。

中心經文： 「對他們說：經上記著說：我的殿必稱為禱告的殿……」（太21:13）
課程重點： 1. 為什麼要禱告  2. 同心合意禱告的重要　3. 代禱者的委身和專注　4.　禱告操練

課程內容：


一. 為什麼要禱告？
A. 神將治理全地的權柄賜給人

創1:26「神說、我們要照著我們的形像、按著我們的樣式造人、使他們管理海裡的魚、空中的鳥、地上的牲畜、和全地、並地上所爬的一切昆蟲。」
B. 人因為犯罪，撒旦得了地上的權柄

路4:6「對他說、這一切權柄榮華、我都要給你．因為這原是交付我的、我願意給誰就給誰。」
C. 因著耶穌基督，人得與神和好

 提前2:5「因為只有一位　神、在　神和人中間、只有一位中保、乃是降世為人的基督耶穌。」
D. 神選擇將治理地的權柄賜給教會，當祂在地上做事時，也不會違反祂所定的原則，祂在等我們決定，祂在等我們行動，祂在等我們呼求，所以是我們藉著禱告邀請神介入環境，是我們藉著禱告釋放神的旨意。
太21:13「對他們說：經上記著說：我的殿必稱為禱告的殿，你們倒使他成為賊窩了。」

太21:22「你們禱告，無論求甚麼，只要信，就必得著。」
所有發生在自然界的事，都是先發生在靈界。而我們的工作就是將神為我們所預備一切美好的事，由靈界釋放到自然界。如何做呢？藉著禱告。禱告使不可能的事變成可能。例如：柏林圍牆的倒塌，俄國的福音大門被打開。
狄克‧伊斯特曼(Dick Eastman)：「代禱者手持開啟神為全世界豐富預備的鑰匙。」

畢麥克(Mike Bickle)：「今天美國真正的問題不是伊拉克戰爭，不是在白宮。我很感謝國家安全局為恐怖份子所做的防範，但美國今天真正的問題是在於教會不禱告。」

一個禱告的人一定要有一個根深蒂固的相信，就是神要回應你的禱告。而且從這個相信，將會產生持續不懈禱告所需要的力量。
2. 同心合意的禱告

太18:19「我又告訴你們、若是你們中間有兩個人在地上、同心合意的求甚麼事、我在天上的父、必為他們成全。」

同心合意的禱告，是禱告時所能使用最強而有力的武器之一。神並非把在地上成就祂旨意的責任和權柄，單獨放在一個信徒的身上，神是使用許多不同的方式及不同的人來成就。這也顯明個人站在自己的禱告崗位上是何等的重要。

神很喜悅，我們與神和一，又與弟兄姊妹合一，所以在合一中禱告的恩膏是倍增的。我們都經歷過，大家一齊朝神的心意禱告，許多又大又難的事都很容易蒙應允。
1. 
三. 代禱者的委身和專注
A. 話語：

箴10:19「多言多語難免有過．禁止嘴唇是有智慧。」

箴25:11「一句話說得合宜、就如金蘋果在銀網子裡。」

賽50:4「主耶和華賜我受教者的舌頭、使我知道怎樣用言語扶助疲乏的人．」

代禱者是用口中的禱告來服事神。保守我們的話語，讓聖靈掌管我們的心思和舌頭，能被神引導和使用。
B. 飲食與運動：
禱告是靈裡的劬勞，常耗費體力，所以要注意食物的營養與均衡，每週也要定期運動，以至於能長時間禱告或禁食。要為主而吃或不吃（不是只吃美味食物），當兵是要束上腰帶，可以隨時被神呼召的。
C. 睡眠：
1. 盡量早睡，除非是夜間守望。
2. 睡覺前先等候主五分鐘、十分鐘，使我們的心安靜下來。睡前可向主禱告：「主！有沒有要對我個人生命、小家或是對教會提醒的，請主繼續藉著異夢告訴我，也求主寶血遮蓋仇敵一切的攻擊」。

3. 
D . 時間：
代禱者要有個時間表（一年週曆手冊），並學習如何安排時間，過一個被神約束和管理的生活。代禱者要善用時間，懂得數算自己的日子。

詩90:12「求你指教我們怎樣數算自己的日子、好叫我們得著智慧的心。」

代禱者應該是在靈力和體力最好的情況下來參加禱告會。因為禱告會是代禱者劬勞、給出去的時間。
四. 禱告操練
使用今天所學的來代求
A. 為合一和為迫切的心來向神呼求。

腓2:2-3「你們就是意念相同、愛心相同、有一樣的心思、有一樣的意念使我的喜樂可以滿足。」
B. 求神把一個作為代禱者所需要的委身，和願意過節制生活的心志，今天就賜給我們。並且，依循以上教導，開口為自己不夠節制的地方來呼求。
參考書籍：
1. “改變生命的代禱” (“Intercessory Prayer”) -- Dutch Sheets 達屈．席茲
2. “得著仇敵的城門” (“Possessing The Gate Of The Enemy”) -- Cindy Jacobs翟辛蒂
3. “代禱的愛” (“Love On Its Knees”) -- Dick Eastman 狄克．伊斯特曼
敬拜詩歌
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我的神我敬拜你





我的神我要敬拜你


我的心深深地愛你


在你的座前


我思想你恩典


我的心讚美敬拜你





你是我心靈的滿足


你是我唯一的喜樂


在你的座前


我思想你恩典


我的神我要敬拜你





聖靈，歡迎你降臨





神的聖靈　我們歡迎你降臨


神的聖靈　我們歡迎你降臨


慈悲憐憫的天父　全能的上帝


我們真歡迎你降臨





每當我瞻仰你





每當我瞻仰你至聖榮面


每當我在愛中仰望你


在你榮耀光中


所有一切都失去光彩





何等喜樂當我進入你心意


我全心成為你愛的寶座


在你榮耀光中


所有一切都失去光彩





我敬拜你　我敬拜你


我一生活著為要敬拜你（2X）
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