慕主先鋒訓練中心 新婦代禱課程II：第五堂：等候新郎的禁食（二）


2009/8/15

第五堂：等候新郎的禁食（二）

學習主旨： a. 以禁食表達對神的一切豐盛的渴慕。

b. 藉著禁食來自願擁抱體力的軟弱，讓屬靈的的強悍力製作在我們身上。

中心經文： 林後12:9 他對我說：我的恩典夠你用的，因為我的       是在人的        上顯得完全。所以，我更喜歡誇自己的軟弱，好叫基督的能力覆庇我。

課程重點： I. 因渴慕神而禁食 II. 自願軟弱得著屬靈強悍力

課程內容：

I. 對神的一切厚賜都要飢渴

A. 渴慕是首要之務：神按著我們飢渴的程度來獎賞我們
1. 渴慕是：如果沒有更多得著神，我們就無法自處；為了追求神，大幅度的改變我的生活方式。
2. 原則：我們對神愈飢渴，祂就愈會把祂自己加添給我；但若我們靈裡不飢渴，就無法擴大對神的領受度量，經歷神的程度就會極為有限。耶穌對我們釋放能力和同在的程度，是按著我們對他        的程度。

3. 個人：
神要給我們的極其豐盛。我們雖然認識神，但我們經歷們的的
























































































































我們經歷的卻如此有限。神希望我們意識到，這二者間差距何其的大，好讓我們更加渴慕祂。而神要我們追求的異象，乃是一定要得著今生神在我們靈裡賜下的      賞賜。
末世：
神要帶領這個世代經歷的，是遠超過使徒所經歷的。從聖靈澆灌，及經歷聖靈的喜樂和大能，是我們想都沒想過的（林前2：9）。

B. 屬靈的強悍力
1. 聖靈內住：新約時代，因聖靈內住對神同在十分飢渴的人，都能感受到祂的親近。

2. 「太11:11 我實在告訴你們、凡婦人所生的、沒有一個興起來大過施洗約翰的。…」
「太11:12從施洗約翰的時候到如今，天國是努力進入的，努力的人（希臘拉丁鑑定本：用           求得天國的人）就得著了」

新譯本：從施洗的約翰的時候直到現在，天國不斷遭受猛烈的攻擊，強暴的人企圖把它奪去。
a. 耶穌藉著施洗約翰的生活方式點出屬靈強悍力的意義。祂稱約翰是婦人所生之中最大的（太11:11）。絕不是指約翰事工的大小，或所影響的人數多寡，耶穌指的乃是約翰屬靈的強悍力；約翰以堅定的心志，毫不妥協的跟隨神，因此耶穌如此極力的推崇他。

約翰屬靈強悍力的來源：住在曠野(路1:80)，過＿＿＿＿＿的生活。（太11:18）

b. 施洗約翰並沒有像門徒一樣經常與耶穌相處一起，他是住在曠野經常禁食，但他有滿足的喜樂，因為聖靈已將這位新郎神的美麗的真實，開啟在約翰的裏面（聽到新郎的聲音）。這是一種喜樂的禁食，施洗約翰是第一位           ，也是第一位在曠野中因著新郎禁食（太11：7）、經歷到        的人（約3：29）。
約3:29娶新婦的就是新郎；新郎的朋友站著，聽見新郎的聲音就甚喜樂。故此，我這喜樂滿足了。
太11:7 他們走的時候，耶穌就對眾人講論約翰說：你們從前出到曠野是要看甚麼呢？要看風吹動的蘆葦麼？ 

c. 在神眼中為大就是尋求祂的人，在愛、謙卑、順服上懷有強烈的決心；這是任何人都可以作得到的。

d. 太11：12天國會「歷經」強悍力（violence）的意思：在我們追求神時，神「允許」（獎賞）屬靈的強悍力。此節實際的意思：「天國允許強悍力─有沒有人願意接受這項邀請呢？」

e. 我們必須主動的進入神國，而且緊緊的抓住不放。耶穌敦促我們要以聖潔、強悍的愛來追求主，達到與祂更深的親密，並培養「靈裡強悍」的生活方式。
3. 禁食會觸及我們生命的各個層面，我們會重新審視、調整自己對時間與金錢的運用、說話與娛樂的方式、對性方面的表達方式、以及對成功與尊榮的追求。

4. 禁食抵擋我們的肉體與驕傲，其激烈程度，正如同禁食震撼魔鬼的國度與宗教體系一般。

5. 禁食是十分「強悍」的：

a. 禁食要求我們對付生命中所有尚未與聖靈對齊的部分。

b. 要求我們向罪、撒但、並宗教的靈宣戰。

c. 能將我們從罪惡的生活方式中釋放出來。

d. 能加速加深神對我們的啟示。（認識神的真知識：愛，謙卑... ）

e. 能釋放榮耀的強悍力，改變我們的生命。

f. 能帶來神的大能彰顯。

6. 「若有人拿家中所有的財寶要換愛情、就全被藐視」（歌8:7）。換句話說，當愛漸漸成形在我們心裡時，一切代價都是値得的。為了所愛的人，許多人可以不計代價的放棄所有財產。屬靈強悍不是出於懼怕，而是源於神的愛。保羅說，不是基於愛而表現出的強悍或棄絕，都是無益的（林前13:3）；愛會點燃我們靈裡的迫切。

C. 追求最大的度量
1. 「你們所聽的要留心．你們用甚麼量器量給人、也必用甚麼量器量給你們、並且要多給你們」（可4:24）。

簡明聖經：他繼續說：「你們對於福音要敞開心扉認真聽、仔細琢磨。你們怎樣聽、怎樣琢磨，上帝就讓你們怎樣明白，並且要多讓你們明白。」
神所要給我們靈裡的祝福，以及我們在永世裡為大的程度，有一部分正掌握在我們手裡。如果我們相信自己能領受的程度很少，那我們領受的就真的很少。那些聽見並相信神真的要賞賜他們的人，神就會賜給他們更多。人必須要有能聽的態度，有了這種態度，才能真實的領受神的應許，並重新調整自己的生命來追求這些應許。

2. 不要將你的異象限制在服事的範圍；我們也必須要有異象，期待神會大大提升我們的愛、謙卑與對啟示的領受。我們的期許或信心的程度，決定我們追求神時執著到什麼地步。如果我們堅持、不得到神的全備豐盛絕不罷休，那麼我們必然會如願以償。
D. 付上代價
1. 神獎賞屬靈的強悍力，但這是要付出代價的，就是＿＿＿＿。順服是：無論神叫我們做什麼，我們都聽從遵行。這必須是實際生活層面中行出來的。例如：
a. 必須放下：妥協、自私的安逸、驕傲、恐懼、與宗教邏輯。
b. 為祂受羞辱、哭泣、禁食。
c. 心柔軟、悔改
d. 熱情如火
2. 當還沒有決意要百分之百順服的信徒，看見你完全奉行真理的教導，你這樣作，會讓他們有被定罪、被論斷的感覺。

例如：

大衛一生對神不顧一切的順服與強烈的熱情，使他失去許多從人而來的尊重，包括家人。

詩篇69:7 -12「因我為你的緣故受了辱罵…我的弟兄看我為外路人．我的同胞看我為外邦人。因我為你的殿心裡焦急、如同火燒．並且辱罵你人的辱罵、都落在我身上。我哭泣、以禁食刻苦我心、這倒算為我的羞辱。我…成了他們的笑談。坐在城門口的談論我．酒徒也以我為歌曲。」
a. 他因著對神的熱情而必須忍受辱罵（第7節），
b. 由於他的價值觀、作為和生活方式與他人極為不同，朋友與家人都視他為外邦人（第9節）。
c. 他因火熱而哭泣、禁食，這卻讓他受到更多的羞辱（第10節）
禱告範例：主耶穌，我渴慕得著你為我預備的一切豐盛。我定意要得著你親密的同在、聖靈的澆灌、生命的更新和你愛的大能彰顯。求你加添我對你的熱情，賜給我屬靈強悍力，我願意付任何代價，決不妥協、也不鬆懈，一生全心追求你，直到我得著天國的應許。

II. 進入「自願擁抱軟弱」的呼召
A. 神的能力在人的軟弱上顯得完全

1. 林後12:9 他對我說、我的恩典彀你用的．因為我的能力、是在人的軟弱上顯得完全．所以我更喜歡誇自己的軟弱、好叫基督的能力覆庇我。
這裡的「軟弱」並非指        上的軟弱，而是出於敬虔的抉擇，它包含兩方面：自願的與非自願的。

       選擇：禱告、禁食、過簡單的生活，以及在謙卑、劬勞中服事。

非自願的選擇：肉體上的刺、逼迫、病痛、凌辱、急難。

2. 禁食是一項呼召，叫我們自願地擁抱軟弱。得以更加經歷神的能力與同在。當我們處於最軟弱的時刻，也是神向我們開啟        的時候。保羅甚至誇口，在忍受逼迫時仍然喜樂，這使許多人不解，因為他瞭解軟弱乃是進入         的入口。他知道，經歷神能力最有把握的方法，就是處於軟弱中，自願或非自願的軟弱都好。
3. 禁食的挑戰不單單是飢餓，而是隨之而來的軟弱：我們身體會變得軟弱，無法正常運作；我們會思緒不清、動作不穩、溝通無力、記憶模糊。
B. 禁食會顯露、也會平息肉體的渴望
1. 當我們委身於禁食禱告、讓肉體沈靜下來時，馬上就會發現一件事：我們裡面的雜音，比原先所想像的還要大，非要等到我們所有的慾望都不得滿足時，我們才會發現這些噪音有多麼大。
禁食禱告的本質就是：讓我們與掩飾事實真相的「背景噪音」隔離開來，迫使我們面對原本毫無所覺的不良癖好與靈裡的沉悶呆滯。
2. 我們以為自己已經為了神而撇棄一切；但常常是靈裡窒息、沉悶而不自覺。禁食生活暴露出我們真實的屬靈健康狀況：
a. 我們能聽見神的度量極小；
b. 我們渴望他人的肯定；
c. 我們以娛樂、音樂、電視來滿足我們的靈魂；
d. 我們維護自己的名譽；強烈的自我防衛；
e. 我們自滿於自己的禱告，卻非真的好好禱告；
f. 我們聽從自己的判斷，卻不聽從權柄的決定…
3. 禁食可以暫時翻轉這            。禁食使我們的肉體衰微，讓我們的靈掌管魂，魂掌管體。
4. 我們必須對目前的光景極為不滿，才會自願的在神面前禁食禱告，顯露出自己肉體的軟弱，讓聖靈光照我們裡面虛假的慰藉與不敬虔的吸引，並渴望我們的靈在與祂真實的親密中完全活過來。
C. 進入曠野

1. 禁食的生活，也可稱為「曠野的生活方式」。「軟弱」與「曠野」幾乎是同義詞。在舊約裡，曠野指的是受試煉、受裝備以及與神相遇的地方（摩西、大衛、以利亞、施洗約翰…），因為在曠野裡，除了神別無其他。

2. 禁食的曠野讓我們發現，原來我們的靈魂是多麼的依靠一大堆神以外的事；我們是否被這個世代的靈掌控、變得沉悶而不自覺呢？我們是否被社會上的消費主義所俘擄了呢？我們是否因飲食過度、貪睡過度、縱樂過度而弄瞎了心眼呢？我們的心是否由於缺乏神的話、卻有過多屬世的安逸而驕縱、剛硬呢？這些問題的答案可能大多是肯定的。
3. 當我們在曠野處於軟弱中時，其實我們就尋得進入神力量的入口。在歌8:5「那靠著良人從曠野上來的、是誰呢？」裡，當她靠著耶穌的力量，勝利的走過人生旅途時，她發現了「祂的剛強在她的軟弱上得以完全」這個秘訣。
D. 克服合理的享樂

1. 基督徒更大的挑戰乃在於合理的享樂。基督徒的常態是，讓自己生命充斥著高尚、但對靈命並非有益的東西，我們軟弱的真正面貌很少被揭露出來，而是由食物、娛樂、朋友、休閒、金錢、音樂、活動，甚至服事的空架子撐場面。
2. 如果我們以這麼多活動來填滿我們的靈，有時候，我們的靈甚至愚鈍到一個地步，幾乎無法察覺到自己內心屬血氣的活動。禁食包括刻意的停止屬世的享樂，甚至是＿       _________的享樂，好讓我們能夠更清楚的聽見神話語的聲音，於是我們會突然意識到自己虛謊的動機與情感。
E. 其他

1. 我們通常把禁食看作是對身體宣戰；事實上，禁食是為了        我們的身體。向我們身體與靈命宣戰的乃是這個世界的體系。在神的設計中，我們原本就應該禁食的。禁食乃是神的恩典，為要服事並幫助我們天然的身體，達到經歷神的至高點。所以，禁食不是我們偶一為之的恩賜，而應該是一種生活方式，特別是在末世。

2. 禁食並不會每一次都會「成功」，而這會使我們更加         。
操練：



求聖靈顯明你真實的屬靈健康情況。（先安靜在神面前30秒），請參考II B 2（追求心靈的滿足）、II C 2（生活上的放縱）、II D 1（合理的享樂）來幫助你省察自己。

i. 認罪悔改

ii. 再次與神立約，並求神賜給你渴慕神及禁食的恩典，

iii. 這段禁食期間，求神的平安和愛常常充滿你的心，使你有力量起來為你的軟弱爭戰。

III. 補充：渴慕──進入榮耀之路
飢渴慕義的人有福了．因為他們必得飽足。 (太5:6)

1. 除了救恩之外，神所能賜的禮物，沒有比渴慕這個禮物（恩典）更貴重的了。
2. 耶穌再來以前，你的渴慕就是你的指南針。
3. 啊！如果我能送你一項禮物或恩賜，那麼，對神的渴慕就是我最想送給你的，遠超過其他。渴慕是臨到人的生命中最美好的一件事。
飢渴是難以忍受的，它是我們本性中的一個不滿足所發出的呼求。而那真正能夠滿足人本性及心靈飢渴的呼求，就是衷心地呼求賜生命的聖靈（靈洗），而這聖靈會在你裡面產生出神豐盛的愛。 ─ 雷克
4. 神將整個天國都奠定在這項原則上：凡是沒有更深得著神就活不下去的人，必然會得著；凡是沒有更深得著神也可以活得下去的人，必然不會得著。

5. 如果基督徒持續的飢渴又飢渴，超乎一切的渴慕神，他的心靈就會被提升到神面前，並且是帶著屬靈的強悍力將神拉下來，來回應他心裡對神強烈的呼求。此時，這人的靈與神的靈便合一了，神的性格就複製在這人的生命中，所有的疾病也都消失。因為在神的性格之中並沒有疾病。─ 雷克
6. 當你心中的渴望，已經強烈到吸取你所有的能量，那時這渴望就快實現了。這種渴望會產生實際的結果，是有創造大能的渴望。 – 雷克
7. 1908年，神帶著極大的榮耀與大能，強有力地來到我生命中，它像電流般清楚地從我雙手流出；我的手指向誰，那股電流就可將他擊倒。而我的手放在離他們的頭還有一英尺遠，他們就已經在地上倒成一堆，幾乎每一位都得醫治。這只是外面的彰顯。裡面的彰顯則是我的心保持像耶穌基督的心，噢！是那樣的柔軟，從神而生的、新的柔軟的心，實在是太奇妙了，我的心為罪人哭泣、流淚。我可以將他們擁進我懷中來愛他們，而耶穌基督便從我裡面流出，釋放他們。酗酒的人定睛看我時，便蒙拯救得醫治。
8. 但是這期間我的心總是不斷的呼求：「噢，神，讓我更加認識你，我要你，我的心要你，神！」，看見人得救、得醫治、領受聖靈的洗，都無法滿足我的心靈，我呼求能更清楚地領受神，我的靈渴望基督的生命與愛。一段時間以後，我的心到了受不了的地步，我說：「如果我無法讓神進入我裡面，來滿足我的靈魂，其餘的盡都是虛空！」我已失去做這些事的興趣，但是我將手放在病人身上，他們仍能被神的大能醫治。
─ 雷克

作業：

（1） 每天為禁食禱告的恩典，及自願擁抱軟弱的心來禱告。參考下列禱告範例。

主啊，我為過去的錯誤追求，生活的放縱：＿＿＿＿＿（例如：暴飲暴食、羨慕虛浮的美名、… 等等，請一一列出），向你認罪悔改，

主耶穌，我今日與你立約，幫助我棄絕這一切錯誤的追求與享樂。求你賜給我渴慕和禁食的恩典，我願意放棄從食物而得的天然力量，以及合理的享樂，帶我進入「自願擁抱軟弱」的呼召，讓禁食禱告成為我的生活方式。

在這段禁食的日子，使我的心柔軟，靈敏銳，常常感到基督的能力覆庇我，幫助我起來爭戰，脫離不良的癖好及靈裡的沉悶呆滯，並使我的心被你的愛與平安所充滿。

（2） 每天至少親近神20分鐘。（參考：畢麥可牧師：與聖靈相交 CD及講義；江秀琴牧師：內在生活信息系列：等候神）

建議閱讀書籍：

（1） 禁食的獎賞（第四章、第五章）


作者：畢麥可牧師

（2） 人心中的七種渴望   




作者：畢麥可牧師

講義答案：

中心經文：能力 軟弱

I. A. 2. 渴慕 3. 所有

B. 2. 全副精力 2. a. 禁食
2.b. 新郎的朋友 喜樂

D. 1. 順服

II. A. 1. 道德 自願的 2. 最多 神大能

B. 3. 主控權

D.2. 合理

III. E.1 釋放 2. 謙卑

新婦代禱講義網址：
http://zionministry.us/BridalIntercessor
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