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帖撒羅尼迦前書5：16-18「要常常喜樂．不住的禱告．凡事謝恩．因為這是　神在基督耶穌裡向你們所定的旨意。」
這裡講到神在基督耶穌裡向我們定了一個旨意，一個命令，要我們常常喜樂、凡事謝恩、不住的禱告。我今天只講「凡事謝恩」，當你一信耶穌，進入神愛的國度裡，這位愛的神就給你定了一個旨意，祂在你身上有一個命令，一個旨意要你凡事謝恩，就是不管你遇到任何事你都要感謝讚美，為什麼神給我們這樣的命令呢？你愈來會愈認識神，神每一個命令都是充滿了愛，祂為什麼給我們這個命令要凡事謝恩呢？因為耶穌在十字架上，這位神道成了肉身，來到地上，祂為我們死在十字架上，在加拉太書3：13講到：「基督既為我們受了咒詛，就贖出我們脫離律法的咒詛，因為經上記著凡掛在木頭上都是被咒詛的，便叫亞伯拉罕的福因基督可以臨到外邦人，使我們因信得著所許的聖靈」，這裡講到掛在木頭上都是被咒詛的，這位神的兒子為我們掛在木頭上，祂成了咒詛，也就是從我們的老祖先亞當犯罪，罪就帶來咒詛，帶來死亡，這些都歸在耶穌基督身上，人類因著罪帶來身體的咒詛，土地的咒詛，子孫的咒詛都歸在祂身上，祂為我們成了咒詛就贖出我們，也就是當你一信耶穌以後，從此不活在咒詛底下，每一件事情臨到你的都是祝福，都是好的，這是多大的福氣，罪帶來的死亡，咒詛，這些都歸在耶穌基督身上，仍後耶穌基督身上一切的生命，豐富、祝福全都歸到一個真實相信耶穌的人，祂把人類該受的咒詛、死亡、疾病、扭曲、痛苦、憂傷、軟弱、仇恨這一切都把它釘在十字架上，仍後祂埋在墳墓裡面，當耶穌走出墳墓就帶來全新的生命，一個復活的樣式，祂復活的生命就照亮整個大地。羅馬第六章講到我們受洗就是跟祂一同埋到水裡，跟祂一同埋葬，從水裡上來就喻表跟一同復活，耶穌這位復活的基督，這位復活的人子，我們就在祂裡面復活了，聖經上說：「若有人在基督裡他就是新造的人，舊事已過都變成新的了」，那新造的人就是New Creature，從此成為新的人，所有過去你的家族背景帶給你的羞辱，抬不起頭來，不?你的學歷、IQ，你的家事背景，或者自己曾經做過什麼大爛事，或者父母做了什麼大爛事，關過監牢、吸毒、或者我過去曾經殺了人，或者我做過監牢，去過感化院，曾經是個同性戀者，…….等等過去這一切的失敗，做錯事，所帶給我的羞辱，以致人帶給我異樣的眼光，讓我一輩子抬不起頭來，祂說：「你今天在基督裡都成了一個新造的人New Creature」，過去的一切都不沾染在你身上，完全被埋在墳墓裡，成為一個新造的人，所以耶穌所受的苦是人類所能經歷過被出賣、被拒絕、被委曲，受冤枉，所有最大的痛苦、憂傷，都在祂身上。所以從今起你只有一件事，每一樣事臨到你，都是於你有益的，都是神愛的安排，都是會成為你的祝福的，即使是人的疏忽，人的錯誤帶給你的傷害，祂說這一切萬物都要來為你效力，叫愛神的人得著益處，只要你是真的愛神，每一樣臨到你的都會成為你的益處，使你模成神兒子的形像，就是說都會祝福你，使你變得更像神兒子的形像。所以神給你定了一個命令，就是要你凡事謝恩。
有一位默林凱勒斯，有一天他在參加一個禱告會，天父跟他說：「你因著我的兒子為你死，你高不高興？」他說：「高興！高興！」，「你因著我的兒子為你受鞭傷，你高不高興呀！」他說：「高興！高興！」，「你因著我的兒子祂死在十字架上，所受的痛苦，經歷了最大的痛苦，最大的刑罰，你高不高興呀！」他說：「高興！高興！」，但他不知道自己的答案對不對？後來天父跟他說：「對！你應該大大的高興，因為你這一輩子所受的任何痛苦，都不會有我兒子所受的那樣的痛苦，所以從今起，你要為著你所經歷的每一件事，大大的高興，你都要感謝讚美主！」，他說：「好！好！好！」，後來他就開始經歷被人的誤解，他就開始感謝讚美主，真的不太容易，但是他就是感謝讚美主，他就發現每一樣所經歷的都成為他的祝福。這就是神給我們定的旨意，要我們每件事都感謝讚美。
我們再來看詩篇50：23「凡以感謝獻上為祭的、便是榮耀我．那按正路而行的、我必使他得著我的救恩。」在達秘的翻譯本是：「凡以感謝獻上為祭的、便是榮耀我．使我得著一條路，可以把我的救恩賜給他。」這意思是說：「當我們在感謝神、稱謝、讚美神時，叫神得著榮耀。」為什麼？就好像你真的知道，每樣事都是在神愛的美意裡面，為你安排的，所以當你這樣感謝美時，就是對阿爸父充滿了愛的信任，叫阿爸父得著榮耀，也是為我開了一條路，讓我可以把救恩賜給他。
我們常常注意著我遭遇這件事好倒霉，我遭遇那件事都是人家害我的，或者那件事好難哦，我一直注意在「我」時，神沒辦法把祂的救恩臨到我。當我為臨到我的事感謝讚美祂時，我的注意力就變成在神身上，所以讚美的意思就是把「自我的注視」轉移到「對神的注意」，當我的眼目注視在這位愛的神，這位榮耀的神，光明的神，祂美善的心意，拯救的大能就會臨到我的身上。這救恩是耶穌已經為我成就的，但是當我注視我的傷口，就好像以色列百姓，有一次他們被毒蛇咬了，都痛苦得快要死了，可是神就叫摩西製作一個木頭，上面掛了銅蛇，只要一抬頭仰望銅蛇的，就會得救，就會得醫治，那是什麼意思呢？十字架就是代表咒詛，蛇是喻表基督，也就是基督為我們成了咒詛，被釘在十字架上，一仰望祂，傷口真的得了醫治，毒就不見了，就好了。舊約已經在喻表現在，耶穌為我們成為咒詛，以致我們可以得醫治，祂為我受了刑罰，使我得醫治，祂為我受了咒詛，使我得祝福。
讚美的意思就是從對我的困難，我的軟弱、不足，或者我所受的傷害，人所加添給我的痛苦，從這些注視轉向對神的注視，神就把祂的救恩臨到我的身上。例如我身上有好多的疾病，疾病會抓住我的注意力，因為很痛，而且會害怕越來越嚴重，可是當我開始讚美神的時候，我的注視力開始在神身上，我的發炎、疾病就整個得醫治，有的時候是馬上得醫治，有的是大半的得醫治，仍後我繼續讚美，就好了。所以讚美是得救恩的方法，耶穌為我們釘在十字架上，祂本為富足，卻為我們成為貧窮，好叫我們成為富足，也就是我這個軟弱貧窮的生命，藉著讚美，在祂生命裡的豐富、祝福、醫治，這些都要臨到我們。
所以讚美並不是因為現在神垂聽我禱告，我得著祝福，我才感謝讚美祂，不是，神說這是祂為我定的命令，也就是說亞當的後代，我們的心情會跟著環境走，所以神給我們一個命令，不管環境怎麼樣，你為每一件發生的事，臨到的事，一直開始感謝讚美主，就可以經歷神為你預備這全備的救恩，靈、魂、身體的拯救、祝福要臨到你的身上。就像有一位弟兄，他是個卡車司機，他的卡車是二手貨，他已經開了十幾年，有一天被偷了，那是他維生的工具，本來應該很難過，那一天他去參加內在生活小組，剛好講到讚美，他跟大家講：「我的卡車被偷了，請你們為我禱告。」大家就開始為他禱告，他自己也一直讚美感謝神，「主啊，我讚美?，我為著卡車被偷，感謝讚美?！因為我知道?要我凡事謝恩！我為這件事感謝讚美?。」大家也這樣為他禱告，禱告之後隔了兩天，警察就找到了卡車，還給他，而且成為全新的卡車，因為小偷偷了以後就把它漆成另外一個顏色，可是警察在巡邏時，按了號碼發現是台贓車，就還給了他。
凡事謝恩，從今開始，不管遇到什麼事，一遇到那個事，我們的情緒就整個被抓住，憤怒、難過、懼怕，會抓住我們，心情會隨著環境波浪起伏，在末後的日子，環境隨時都會震動、變化，每樣都有可能抓住我們的心情和注意力，讓我們整個人下沈，但神說：「不，今天你已是我的兒女，我要你過一個生命越來越豐富的，是活在祝福裡的生命，只要你願意遵守我的命令－凡事謝恩，就會天天為我開一條路，讓我可以把救恩賜給你，叫神得著榮耀，救恩也臨到你的身上。」
所以聖經裡說到：「當神的百姓滿口喜笑，滿舌歡呼的時候，外邦人就要說有神在他們中間。」在末後的日子，神的百姓不管發生什麼事，就要開始讚美，他們就會開始來問：「你為什麼會這麼喜樂？你為什麼會這麼平安？」你就可以把救恩帶給他們。像日本這次3月11日大地震，有一個教會，他們的牧師剛好來我們這裡，先學會了讚美，回去教信徒們，所以這些信徒們，當地震很大在震動時，後來等到主日來到教會的時候，牧師問說：「怎麼樣？你們都好嗎？」每一個人都說：「很好，我們第一個反應就是讚美耶穌。」每一個人都很平安，也沒有驚恐、驚嚇。
所以這是神愛的命令，這個禮拜我們就給大家這個功課－不管你遇到什麼事，第一件事就是感謝讚美耶穌，哈利路亞！為這件事感謝讚美主！早上一起來也為著這一天感謝讚美主：「耶穌，謝謝?為我死，替我成為咒詛，讓我天天都活在祝福裡面。今天從早上到睡覺，每一件發生的事，都要祝福我，都要成為我的祝福，我要感謝讚美?，主，我要大大地感謝讚美?！」你每天一早起來，就開始感謝讚美主三分鐘，遇到的每件事，都感謝讚美主，藉著讚美你怎樣經歷神的救恩。你下次來做見證。
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