05＿屬靈生活
約翰福音十七章第3節：認識你獨一的真神，并且認識你所差來的耶穌基督；這就是永生。耶穌告訴我們，我們認識他，還有認識差他來的這位父親，這就是一個永遠的生命，我們從一信主，我們重生了，我們就開始進入永生，一個可以存到永遠的生命。耶穌這里告訴我們，這個永遠的生命是怎么繼續的一直的成長呢？就在乎你一直的認識他，這里講的認識，在圣經里面講的這個認識在原文里面就是指同房的意思，當然我們知道神是個靈，所以這里講到的都是靈里面的親密，不是肉體的。

所以，這里講的認識他，就是我們不斷的跟他有一個親密的認識，一個親密的關系，這個就是永生，也就是說，神造亞當、夏娃，把他們擺在伊甸園里面，神造他們，神就是愛，這個愛的源頭，愛的泉源，他就是要創造一位愛的對象，讓這一位成為他愛的對象，神創造人類是要跟我們有一個愛的親密的關系，這個親密關系要一直存到永永遠遠，這是一個真實的生命，是可以存到永遠的生命。

何西阿書第六章第3節：我們務要認識耶和華，竭力追求認識他。他出現確如晨光，他必臨到我們像甘雨，象滋潤田地的春雨。這是神的一個命令，他告訴我們說，我們務要跟他有一個親密的認識，認識他，而且要竭力追求認識他，我們要盡一切的力量來追求跟他有一個親密的關系，當我們這樣的時候，他一定會出現，像每天早晨的晨光都一定會出現一樣信實，他一定會出現的，他一定會臨到我們的，他必臨到我們像甘雨，象滋潤田地的春雨。當我們這樣認識他，我們里面就有滋潤有澆灌，神造我們各樣的，本來他在我們身上所創造各樣美善的就可以一直的長起來，他所賦予我們的DMA，我們里面的各樣恩賜、認識，這些都會一直的成長起來。

另外第6節：我喜愛良善，不喜愛祭祀；喜愛認識  神，勝于燔祭。這里神告訴我們他喜歡良善或者憐恤，他不喜歡祭祀；他喜歡我們認識他，跟他有一個親密的關系，勝于燔祭。他喜歡我們跟他有一個親密的關系勝過我們給他什么東西。

我有一個好朋友，她的姐姐每次回娘家帶一大堆東西給她媽媽，然后東西一放下以后，她就又離開了，就去玩啊，去什么，然后她媽媽就說"我哪里會喜歡她的東西呢？我喜歡她坐在我旁邊跟我談談話、聊聊天。那我們的神跟我們也是這樣，其實燔祭是神設立的，神要我們每一天要獻燔祭，但是，他最主要的不是要那個祭物，他最主要的是要你，他最喜歡你，他喜歡跟你面對面，他喜歡跟你有這樣一個親密的關系，他喜歡你來更多的認識他，這就是神的愛。

愛，渴望的是關系；愛，渴望的不是一個工作、一個東西、一個獻什么禮物。愛，渴望的是跟我們之間的關系。所以我們一信主以后，我們需要明白一件事，就是我要開始更多的去認識這位為我舍身、流血這位神，他是一位怎么樣的一位神？我們知道，你信主，你開始來到教會，你來教會是要做什么？唱唱歌，或者多認識一些朋友，可以有一些聚餐，來聽聽講道，蠻快樂的，這些都很好，但其實你來到教會，最重要的是什么？神就是要你來認識他。因為你認識他，跟他有個親密的關系，你整個人就會得著最大的喜樂、最深的滿足，你整個生命會成長，會開始改變，到底我們怎么去認識他？神告訴我們一個秘密，你就是要竭力的追求認識我。

有時候，英國女王，或者英國的王子開始娶了個，以前黛安娜王妃啊，大家都很喜歡聽她的消息，很喜歡聽他們在王宮里面發生什么？例如他們的羅曼史，其實這些都跟我們沒有什么關系，我們只是覺得好像他們王宮里面的生活是我們所不知道的，其實，這就是神放在我們里面的一個向往，也就是說，我們很向往那種很高雅、很尊貴的生活，而且很興奮、很豐富，常常有很多的驚喜，我們喜歡這樣的生活，我們很喜歡這樣的生活。

神說當我們愿意竭力追求認識他，我們就會開始進入那種好像尋寶記開始一直的發現寶藏，一直的發現寶藏，我們整個的生命會開始興奮，會開始驚訝，會開始美麗起來，這就是神賜給我們的基督徒的生活，基督徒的生命，所以這個叫更豐盛，更豐盛的生命就是不斷的發掘新鮮的、好像那個活泉是涌流不息的，那個生命力、那個創造力，從我們的生命一直的開發出來的，因為我們是照著神形象造的，神本是一切的豐盛，神本是一切的豐盛都在基督里面，而這位基督現在住在我們的里面，我們的生命、我們的生活應該是這樣的。

可是在我們沒有信主以前，我們就是一個覺得一直在尋找刺激、尋找快樂，但是都很短暫，但是神現在帶領你開始進入一個永生，永生就是不斷的成長，不斷的有新鮮的事會產生，有驚訝的事情發生，這樣的一個生命，你要開始進入，這個是借著來認識他的。到底我們怎么去認識這位神呢？例如，你要認識我，你從我的朋友聽到一些，也許有的是對的，有的并不見得是對的，而且朋友對我所有的認識也都是相當外表的認識，除非我把我自己寫出來，我告訴你我喜歡的是什么？我最討厭的是什么?我里面有一個渴想是什么？我告訴你，你才會真的認識我。

神就是借著這本圣經，把他是怎么樣的一位神？他喜歡什么？他憎惡什么？他是一個什么樣的性格？他的性感世界是什么？他里面思想常常存著的是什么？他的計劃是什么？他對整個宇宙的計劃是什么？他做事的法則是什么？都寫在這本圣經里面。所以，這本圣經是非常奇妙的一本書，這本圣經是40位的作者，然后是經過1600年寫成這本圣經，而且很奇妙，這40位作者，有的是君王，有的是牧羊人，有的是漁夫，有的是醫生，有的是很有學問的、像保羅，有的是政治家、像但以理，這本圣經作者的學歷、背景差異是極大的。

然后他們寫的地點也非常大的差異，有的是在曠野寫出來的，有的是在王宮里寫出來的，有的是在監獄里寫出來的，有的是在被擄以后寫的，歷史這么多年，又不同性格，不同背景，學歷差那么多，而且都在不同的環境里面寫的，可以說寫出來是棕馬牛不相及牛眼，可是這本書，你去讀，你會發現，都在講一樣的事，都是貫穿的，是有先后呼應的，是有一位在那里貫穿著整個前前后后而寫出來的。

我們到現在，如果每個人都來寫我，我現在有幾個朋友，例如說我十個朋友都在寫我，都會寫出，甚至有很大的差異，舉例說這個人好好，例如像陳振星，他太太的眼中是個好丈夫，可是在別人的眼中是在殺人犯，而且是個非常殘忍的人，你會發現差得很多，可是這些寫出來卻是都在講這一位，這是很奇妙的，這本書成為書中之書，到現在是世界上翻譯成各種語言，然后是最暢銷的一本書，世界上到現在沒有第二本是1600多年前寫的，到現在還可以適應我們現代人的生活，這是不可能的，可就是這本書，所以，這本書是非常非常寶貴的。

神把他自己來向我們開啟，告訴我們這本書也有是百末海島，是在一個孤島上寫的，所以是非常的不同的，這本書除了寫我們的神他是怎樣的一位父親？是怎么樣的一位像新郎愛新婦的熱愛？他是怎么樣的一位神？而且他也是一位審判官，他是一位王，他統管萬有，可是他又是那樣的謙和，那樣的卑微，那樣的為我們而俯就他來顧念我們最卑微的一個渴望，這本書講到他是怎樣的一位？然后也告訴我們是怎樣被創造的？我們又是怎樣墮落的？我們是怎樣蒙著這個恩典？可以再重新回到我們的地位，我們是怎么被恢復的？講到我們這個人的身份和地位。所以，這本書非常重要。
我們從一信主以后，你開始進入神的國度，以前當我們不信主的時候，我們是渴慕之子，我們是在撒但的權勢底下，魔鬼的權勢底下，好像一個黑暗的國度，我們現在已經進入一個愛的國度，一個光明的國度，一個神的國度，在這個國度里面來認識這位愛我的王，這位王卻是我親愛的父親，是愛我愛到戀慕我的地步，所以我們要花時間來認識他，每一天你都需要竭力來認識他，這個就叫靈修生活。

靈修生活，就是靈里面的吃、喝，靈里面的喂養，就好象我們這個肉身需要吃飯，一個嬰孩一出來了，他必須很密集的，每兩小時就要喝一次奶，我們重生也是這樣，神的生命在我們的里面，使我們的靈人開始活過來，一個重新生的，從上頭生的，我們不再是血氣生的，我們是上頭生的，重生的這個生命，我們也跟我們肉體的生命一樣，我們需要吃、喝，然后才能夠一直長大。

這個生命怎么長大呢？竭力地認識他，以弗所書第四章第13節：直等到我們眾人在真道上同歸于一，認識   神的兒子，得以長大成人，滿有基督長成的身量；我們借著認識基督，得以長大成熟；所以借著我們對他的認識，跟他親密關系到什么樣的程度？長大成人，長大到什么樣的地步？所以，靈修生活最重要的就是要來認識他，來跟他有一個親密的關系。

我們怎樣來跟他有一個親密的關系呢？我們可以從一早上起來，我們就開始說"主啊！今天這一天我就是要來認識你，我渴望跟你有親密的關系，這一天，神啊！你要在哪里？我也要在哪里？我要來認識你。這一天，我要來親近你。我要來認識你。你來向我開啟。你向我開啟，讓我更認識你。

你從早上起來就開始贊美，你可以花3分鐘來贊美神。贊美什么呢？我們前面已經有教，贊美耶穌為我所成就的，以至于現在我可以坦然無懼的來親近神，然后贊美他今天讓我活著，有氣息，今天給我美好的一天，就是跟他有一個親密的關系，贊美神，就是開始禱告、贊美、敬拜他。然后贊美完，我們可以安靜下來幾分鐘，讓他的同在可以更豐富的臨到我們的身上，親近他，親近他。

然后我們可以讀圣經，我們有一些經文，你們可以先借著這些經文來讀，就是一天大約十到十五節的圣經，你可以借著這些經文，這個叫做QT，你盡量讓這段時間不要被打擾，無論電話，或孩子起床，你就是把自己分別出來，這段時間不會被任何人打擾，就是我與他，他與我的一個神圣相交，親密關系的一個時間，讓你的靈里可以安靜下來。然后可以來瞻仰他、親近他，然后聽他要跟我們講什么？你讀這些經文的時候，你也可以導讀。

例如詩篇一百三十九篇第1節到6節：耶和華啊！你已經監察我，認識我。我坐下，我起來，你都曉得，你從遠處知道我的意念。我行路，我躺臥，你都細察，你也深知我一切所行的。耶和華啊！我舌頭上的話，你沒有一句不知道的。你在我前后環繞我，按手在我身上。這樣的知識奇妙，是我不能測的；至高，是我不能及的。導讀就是你用神的話跟神禱告，就是你用禱告讀神的話。

例如你可以從第1節念到第6節，然后再念一遍，然后你一節一節反復的來禱告，例如耶和華啊！你已經監察我，認識我。耶和華啊！你已經監察我，認識我。然后你可以就其中的名詞、動詞、形容詞反復的再來跟神禱告，耶和華啊！是的，你已經監察我，認識我。哦！神啊！你已經認識我，你完全的認識我。主啊！是的，我贊美你！耶和華啊！你已經監察我，而且你監察我，我的心你都知道，你已經監察我，你也認識我。

然后你第1節導讀完，你就可以第1、第2節，耶和華啊！你已經監察我，認識我。我坐下，我起來，你都曉得，你從遠處知道我的意念。主啊！是的！我謝謝你！我無論坐下、我起來，你都曉得。哦！主啊！你曉得我現在正在做什么？是的，耶和華啊！我坐在這里要親近你，你都曉得，你都曉得，而且你從遠處知道我的意念，我的心思意念在想什么你從遠處都已知道。哦！主啊！所以，我的心思意念向你打開，我要向你打開，你監察我，你已經監察我的心思意念，主啊！愿我的心思意念都討你的喜悅。

你就可以這樣一節一節的讀下去，然后就這幾節圣經你跟神在那里相交，從這幾節圣經里面，你可以借著這幾節圣經來重復的跟神禱告、禱告，你就越認識神，原來神是怎么樣的一位神，從這6節圣經里面，你就可以讀讀讀下來，發現，哇，神啊！原來你看，我無論躺臥、我行路，你都細察，你深知我一切所行的，而且我舌頭上的話你沒有一句不知道的，都會覺得說，主啊！如果你知道我這樣，你一定會很不喜歡跟我在一起，可是神啊，你卻是一個在我前后環繞我、按手在我身上，你對我好有興趣。神啊！你是怎么樣的一位神？你就是喜歡不想離開我，舍不得離開我，一直在我前后環繞我，你就是對我很有興趣，雖然你知道我有時我舌頭上的話實在是沒有恩慈，你也知道有時我的意念、我的心思常常實在充滿了負面的思想，沒有愛的思想，批評論斷的思想，埋怨的思想，或者擔心、害怕的思想，可是，你都不會討厭我，你不是想遠遠的離開我，你確實在我前后環繞我，這樣按手在我身上，這樣的知識真的奇妙，是我不能測的，至高是我不能及的。

這個遠超過我所想像的，這樣一位圣潔、住在光中，充滿光明，在你毫無黑暗的神，居然對我這樣的一個軟弱、而且常常很負面，沒有愛、這樣的一個人，你那么有興趣，你一直在我前后四圍的環繞我，主啊！謝謝你！這個知識實在是奇妙！實在我無法想像，怎么有這樣一位神、這么好的一位神，我就可以借著這樣的話來一直跟神對話。當你這樣跟神對話的時候，神是怎么樣的一位神？就會在你里面一直的明亮，讓你明白。

哦！他不是像我的父親，這位天父跟我們地上的父是很不一樣的，他是一位那么慈愛，然后全然知道我，卻全然的接納我，而且不但接納我，還欣賞我，他喜歡我，他對我有興趣，他不是一直忙著去做很多的事，沒時間理我，他是管理宇宙萬有的，卻喜歡前后環繞我，常常跟我在一起，這樣的一位神，哇，這樣的神讓我很有安全感，我不論去到哪？我都知道你在我旁邊，而且對我很有興趣，你完全知道我，可是你不是因為我很好，你才喜歡跟我在一起，而是你就是喜歡我，你就是接納我的本相，讓我可以很自在的做我自己，而且我可以很完全的向你敞開。

我們給大家一本靈修筆記本，你就可以開始在上面寫，例如，你今天的靈修是詩篇一百三十九篇1到6節，那你就想到，這個題目是什么呢？如果你能寫就寫，你寫不出的，不寫題目也沒有關系，你如果這6節，奇妙的神你也可以寫這樣的題目，反正最主要的是給你自己看，讓你一天比一天更認識他，這個是我們靈修的目的，而且讓你一天比一天跟他有跟親密的關系，然后你可以寫他是怎么樣的一位神？你就可以寫下來，他是一位從遠處就知道我的意念，還有他知道我嘴巴上講什么，他都知道的，你就可以寫這位神神怎么樣的一位神。

然后，我從這幾節里面我有什么開啟？我得著了什么教訓？我知道什么？哦！原來我這個人在神面前，神都在我旁邊，他不是遠遠的高顛在上的。我有什么開啟？原來神是前后四圍環繞我的，我里面的心思意念，我嘴巴所說的全都監察，全都知道，但是知道了以后，你并不是像個警察一樣，像個法官一樣一直在審判我，我哪里不好，我哪里不好，你就是用你的愛一直環繞我，一直環繞我，你就是這么喜歡我這個人，你可以把你得著的，就開始寫下來，寫了以后，你可以安靜，神啊！你借著今天這6節圣經，你要跟我講什么？你可以安靜下來，里面任何一個意念，或者任何一個圖像，你就把它記下來，這是神要跟你講的。

或者你可以借著讀經，你已經覺得神給你開啟，那你就跟神說"神啊！我覺得就是借著這6節經文。神啊！我知道我的意念，我舌頭上的話常常不討你喜悅，主，你一定要幫助我，你監察我，而且我常常很粗魯，我自己常常講負面的話，或者我思想常常是負面的思想，都已經太習慣了，都沒有感覺，主啊！你環繞我，你就要來提醒我，免得我這樣一直的麻痹。主！你要幫助我，讓我的思想，我的舌頭上的話能夠討你的喜歡。"

你可以跟神禱告，然后安靜下來，你可以親近神幾分鐘，看看神有沒有要跟你講什么？如果有，你就寫下來。這一天里面，你就可以借著這幾節經文，常常的想，你可以從這6節經文里面選1節來背，然后這一天里面你就常常的反復思想，主啊！你是怎么樣前后環繞我的？主啊！你是怎么樣前后環繞我的？你按手在我身上，神啊！讓我感覺到你的手在我身上，我感覺到你的同在，讓我感受到你的同在。你就可以這樣來跟神講，這個就是帶領你開始進入跟他的一個談話，跟他的相交，跟他的親密關系。

因為關系是怎么建立的？就是借著彼此的談心、彼此的談話。關系是要借著時間建立的。你現在已經開始出生在神的家中，你開始進入這個永恒。我信主以后，一段時間，我才發現，我信主以前，好像那些生命都是空白的，都是浪費的，沒有任何意義可言的，大概在我信主以后，我就覺得我的生活是被數算的，是被紀念的，這個就是永生，在永恒里面被神紀念，被神數算。

所以，你可以在這個永生里面就是要開始建立跟他親密的關系，借著你每一天花時間還有跟他談話，兩方面的對談，這個朋友關系是這樣建立起來的，我們過去已經浪費了很多的年日，在你信主開始，你就要開始把握你的年日，竭力的來認識他，特別現在已經是在末世，各種天災人禍，我們實在是不知道明天我們還在不在？任何一個好好的人突然間就發生某件事情，人就可以走了不在了。我們已經進入永恒了，所以，每一天，我們活在神的面前，不管什么時候，我們被主接去，我們都是坦然無懼的，那就是把握你現在的時間來竭力的追求認識他。

圣經就是有舊約39卷，新約27卷，舊約和新約中間就是十字架，耶穌基督的降生，所以，舊約都在講將來有一位彌撒亞要來，彌撒亞就是救世主要來，所以舊約都是指向耶穌，越到靠近耶穌降生前，差不多七百年前，就是以撒亞，以撒亞就越講越清楚了。這個就好像講，今天我又一個筆友，筆友他是在臺灣，以前他寄了一些遠照給我，我就遠遠的看，等到有一天，他來到舊金山機場，然后我去舊金山機場接他，我已經看到他本人了，那些照片我就更清楚，然后原來他的鼻子是這樣，雖然是遠照，比較遠。

所以，當耶穌基督降生以后，接著，這個就是新約，我們就要先讀新約，然后你再來讀舊約，你就會更明白。所以，舊約是隱而，新約是實體。因為這位彌撒亞已經來了。舊約到以撒亞就更靠近耶穌基督，講耶穌基督就更清楚，他就講到耶穌基督的長相是怎么樣的？沒有加形美容啊，然后會像羊羔給牽到宰殺地，然后他會埋葬等等，那時候就講得更清楚。

新約就是四本福音書，是耶穌的四個門徒，從四個不同的角度來講耶穌，四個不同角度，馬太講到耶穌是位王，馬可講到耶穌他像位仆人一樣，然后路加講到耶穌是一位完全人，約翰福音講到耶穌是位神的兒子，這四本。一個人，最多是一本卷記，可是，這位神的兒子有四本卷記，這四本卷記從四個人這樣寫，你就會發現有一些事情，四個人都寫到，會有一些同時都有提到的，也有一些好像有少少的地方，有一點出入，例如，一個說再隔了6天，一個說隔了兩天，有時候是那個人沒有記清楚，就好像你們大家都寫我，也有的會說"我說什么"，可是你們也有會聽錯的時候，這個是一點點的差誤，正是這樣，你就知道他們彼此不是串通的，四個門徒從他們的角度來寫耶穌的。

《約翰福音》完了，接著就是《使徒行傳》，《使徒行傳》就是講耶穌復活升天以后，接著圣靈降下來，在門徒們的身上，在使徒們的身上，然后使徒們借著圣靈的大能大力怎么樣把福音傳開來，然后建立了教會。所以《使徒行傳》就是使徒們所說、所做的。但是又叫《圣靈行傳》，因為是圣靈借著他們所做的，他們建立了很多教會以后，他們就開始寫書信來教導這些剛信主的這些人，就是后面的書信。

所以，建議你們開始讀，我一般一開始讀《路加福》，因為《路加福音》講到耶穌是個完全人，然后《路加福音》讀完，接著就讀《使徒行傳》，因為路加和使徒都是同樣一個作者，都是路加，這個醫生所寫的，所以等于是上級和下級。所以你這樣讀《路加福音》，接著就是《使徒行傳》，一直讀到《啟示錄》；

讀完，然后再來選《約翰福音》、接著就是《使徒行傳》，又讀完一遍；接著又《馬太福音》，再讀《使徒行傳》，又一遍；接著再《馬可》，再讀到《啟示錄》，你就讀完四遍，就四卷福音書，都選一卷，接著就《使徒行傳》，然后接下去，我覺得這樣讀也蠻好的。讀完這個，你才開始讀舊約。你在讀的時候，你可以一天讀一章，然后加上詩篇一篇，詩篇是個禱告的，所以你借著讀詩篇你就可以開口這樣讀，好像在跟神禱告，幫助你更會禱告。
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