慕主先鋒教會 Forerunner Christian Church


第一課　相見歡.讚美(1)/進行方式
	課程目標
	從課程開始，彼此認識，並對課程抱持期待，因為慕主成長班是靈性成長的捷徑。

	歡迎
（5分）
	1. 開始前等候學員5分鐘到齊。
2. 以微笑迎接。
3. 祝賀學員參與慕主成長班。
4. 請學員並教導他們自行寫自己的名牌，並提醒下課要繳回並整齊放置在桌上由班長收回放入抽屜。

	破冰遊戲
（10分）
	破冰遊戲由帶領人自行決定，主要達成目標是記住所有學員的名字。（若需要破冰遊戲引導本，可向裝備部來索取）

	報告事項
（15分）
	1. 帶領學員共同瀏覽下列資訊並說明：
1 課程結業標準
2 補課原則及流程
3 學員留意事項
4 屬靈健檢表記錄方式及意義
2. 服事邀請：邀請學員參閱課本附錄：「課程服事表」並認領服事，說明服事對個人的幫助。確認每週服事認領狀況後，由學員登記個人服事日期；班長登記全部資訊後，則以e-mail或每週簡訊通知學員。

	分享及信息
（55分）
	1. 介紹成長班的意義和價值

2. 寫「相見歡」課文內題目之後，一起分享對成長班期望。
3. 最好講師及班長可先分享。
( 註：學員填寫過程，若有配備，可以請班長放一些輕音樂 )

4.帶領學員兩個兩個為課程禱告
5. 分享信息 - 讚美(1) 

	操練
（30分）
	1. 讚美詩歌（提前準備所需詩歌，歌曲由本教會提供）
2. 帶領操練讚美

	作業說明
（5分）
	1. 說明本週作業：
1 預習教材第二課「得救的確據」並抄寫經文。
2 操練課本中讚美作業。
3 提醒背經（經文在課本後面附錄－每週經文卡）

	交誼（自由）
	分享茶點。(建議於課後分享茶點)

	注意事項
	1. 鼓勵學員必須參加主日與小組，出席率需達75％，始發結業證書。
2. 按照實際需要及情況調整時間。


第一課　相見歡.讚美
以下的問題是幫助我們彼此認識、彼此代禱。
· 請填寫簡單的個人資料
	姓名
	
	出生年月日
	

	家人
	

	職業
	


· 接受耶穌的時間：何時及如何接受？（若尚未接受，請分享你對耶穌的認識）
· 你過去的信仰背景如何？
· 過去你人生中最幸福或最快樂的時候是什麼時候？
· 過去你人生中最艱難或最難過的時候是什麼時候？
· 你所追求的目標或異象是什麼？
· 參加成長班有何決心或感受？
· 你期待參加成長班對你的生命有何改變？
· 你有什麼代禱事項？
讚美 (1) – 凡事謝恩

帖撒羅尼迦前書5：16-18「要常常喜樂．不住的禱告．凡事謝恩．因為這是　神在基督耶穌裡向你們所定的旨意。」

神在基督耶穌裡向我們定了一個旨意，要我們常常喜樂、凡事謝恩、不住的禱告。這堂課我們會專注在「凡事謝恩」。當你一信耶穌，進入神愛的國度裡，這位愛的神就給你定了一個旨意、一個命令，要你凡事謝恩，就是不管你遇到任何事你都要感謝讚美。為什麼神給我們這樣的命令呢？上完這堂課，你就會知道神為我們成就了何等大的事，所以我們要謝恩，也因為神很愛、很愛我們，所以祂定了這個旨意，要我們凡事謝恩！

I. 有什麼好感恩的嗎？
A. 咒詛變為祝福

加拉太書3：13講到：「基督既為我們受了咒詛，就贖出我們脫離律法的咒詛，因為經上記著凡掛在木頭上都是被咒詛的，便叫亞伯拉罕的福因基督可以臨到外邦人，使我們因信得著所許的聖靈」

這段經文說到，神的兒子為我們掛在木頭上，成了咒詛；咒詛是從哪裡來的呢？是從亞當而來。

我們的老祖先亞當犯罪，罪就帶來咒詛和死亡。所以我們當受的是咒詛、死亡、疾病、痛苦、憂傷、軟弱、仇恨，這裡神說，我要告訴你一個好消息，這一切都與耶穌一起釘在十字架上了，祂為我們成了咒詛，贖出我們。
B. 脫去羞恥，成為新造的人
羅6:3 豈不知我們這受洗歸入基督耶穌的人、是受洗歸入他的死麼。 

羅6:4所以我們藉著洗禮歸入死、和他一同埋葬．原是叫我們一舉一動有新生的樣式、像基督藉著父的榮耀、從死裡復活一樣。

羅馬書說到，所有過去你以為羞恥的事：你的學歷、家世背景、IQ，坐過監牢，去過感化院，性犯罪，…….等等，這一切的失敗，錯事，讓你一輩子抬不起頭來，神說：「過去的一切都不再沾染在你身上，藉著受洗，都與耶穌一起埋在墳墓裡，你今天在基督裡都成了一個新造的人New Creature」。

所以從今天起，每一樣臨到你的事，都是於你有益的，都是神愛的安排，而且都會成為你的祝福。即使是人的疏忽，人的錯誤所帶給你的傷害，祂說這一切都要來為你效力，要叫你這個愛神的人得著益處。
見證：

讚美的大能那本書的作者慕林.凱勒斯，有一天他在參加一個禱告會，天父跟他說：「你因著我的兒子為你死，你高不高興？」他說：「高興！高興！」，「你因著我的兒子為你受鞭傷，你高不高興呀！」他說：「高興！高興！」，「你因著我的兒子祂死在十字架上，所受的痛苦，經歷了最大的痛苦，最大的刑罰，你高不高興呀！」他說：「高興！高興！」，但他不知道自己的答案對不對？後來天父跟他說：「對！你應該大大的高興，因為你這一輩子所受的任何痛苦，都不會有我兒子所受的那樣的痛苦，所以從今起，你要為著你所經歷的每一件事，大大的高興，大大感謝讚美主！」，他說：「好！好！好！」。接著他經歷被人的誤解，帶給他很多的不容易，但是他就是感謝、讚美主，當他照著去做，他發現每一個經歷都成為他的祝福。

      所以神為我們訂了一個旨意：凡事感謝讚美。

II. 讚美開路，救恩賜下

詩篇50：23「凡以感謝獻上為祭的、便是榮耀我．那按正路而行的、我必使他得著我的救恩。」
在達秘的翻譯本是：「凡以感謝獻上為祭的、便是榮耀我．使我得著一條路，可以把我的救恩賜給他。」這意思是說：當我們在感謝神、讚美神時，就表示你真的知道，每個環境都是神愛的美意，為你精心安排的，因此你由衷的感謝讚美祂。藉著讚美，你表達了你對阿爸父愛的信任，阿爸父就因此得著榮耀。

當我們這樣去做時，神說，感恩的讚美為神開了一條路，讓祂可以把救恩賜給我們。

A. 從「自我的注視」轉移到「對神的注意」
我們常常注意著「我」：就會覺得遭遇這件事好倒霉，或者那件事好難哦。當我們注視的是「我」，就是我的困難，我的軟弱、不足，或者我所受的傷害、人所加添給我的痛苦時，神就沒辦法把祂的救恩臨到我。

但是當我為臨到我困難感謝讚美祂時，我的注意力就轉移到神的身上。

所以讚美的意思就是把「自我的注視」轉移到「對神的注視」。當我的眼目注視在這位愛的神，這位榮耀、光明的神，祂美善的心意，拯救的大能就會臨到我的身上。

B. 以色列百姓的例子

民數記21章，以色列百姓，因為發怨言，就有火蛇進到他們中間，咬了他們，也死了許多人，他們就求摩西幫助他們。神就叫摩西製作一個木頭，上面掛了銅蛇，只要一抬頭仰望銅蛇的，就會得救得醫治。

十字架代表咒詛，蛇是預表基督，也就是基督為我們成了咒詛，被釘在十字架上，一仰望祂，傷口就得了醫治。舊約是預表現在，耶穌為我們成為咒詛，使我得祝福和醫治。

	例如我（江姐）以前身上有好多的疾病，疼痛就抓住我的注意力，使我越來越害怕，可是當我開始讚美神的時候，我的注意力就開始轉移到神身上，神就有辦法將就恩賜給我，接著沒幾天我的發炎和咳嗽等疾病就得醫治。當然疾病大小、種類有不同，有的時候是馬上得醫治，有的是漸進式的，最重要的是要持續的讚美，持續的注視耶穌。


讚美是得救恩的方法。耶穌為我們釘在十字架上，祂本為富足，卻為我們成為貧窮，好叫我們成為富足，也就是我這個軟弱貧窮的生命，藉著讚美，祂生命裡的豐富、祝福、醫治，都臨到我們。

C. 順服命令，得著救恩
	有一位弟兄，他是個卡車司機，他的卡車是二手貨，他已經開了十幾年，有一天被偷了，那是他維生的工具，本來應該很難過，那一天他去參加內在生活小組，剛好講到讚美，他跟大家講：「我的卡車被偷了，請你們為我禱告。」大家就開始為他禱告，他自己也一直讚美感謝神，「主啊，我讚美祢，我為著卡車被偷，感謝讚美祢！因為我知道祢要我凡事謝恩！我為這件事感謝讚美祢。」大家也這樣為他禱告，禱告之後隔了兩天，警察就找到了卡車，還給他，而且成為全新的卡車，因為小偷偷了以後就把它漆成另外一個顏色，可是警察在巡邏時，按了號碼發現是台贓車，就還給了他。


III. 時局動盪，讚美升空
A. 時事

日本2011年3月11日發生九級大地震，接著海嘯、核能外洩。有一個日本的華人教會，牧師剛好在地震之前，來我們教會先學會了讚美，回去之後教導信徒。地震後的主日，牧師問：「怎麼樣？你們都好嗎？」每一個人都說：「很好，我們第一個反應就是讚美耶穌。」每一個人都很平安，一點也沒有驚恐、驚嚇。

B. 不再一樣

我們老亞當的後代，心情都是跟著環境走，而在末後的日子，環境隨時都會震動、變化。任何事都可能抓住我們的心情和注意力，讓我們整個人下沈、驚慌。你知道嗎，抗憂鬱目前是最暢銷的藥物。

神說：「只要你願意遵守我的命令－凡事謝恩，就會時時為我開一條路，讓我可以把靈魂體全備的救恩賜給你，並且叫我得著榮耀。」

讚美並不是因為神垂聽我禱告，我得著祝福，我才感謝讚美祂。讚美是讓神可以做工在我們身上，改變我們，祝福我們的管道。讓我們改變我們的習慣，凡事先謝恩，先讚美。
C. 福音廣傳
詩126:2 我們滿口喜笑、滿舌歡呼的時候、外邦中就有人說、耶和華為他們行了大事。

在末後的日子，神的百姓若不管發生什麼事，立刻讚美，時時讚美，未信主的人就會來問：「你為什麼會這麼喜樂？你為什麼會這麼平安？」這時後，你就可以把福音傳給他們。

作業：
1.早上一起來先為著這一天感謝讚美主：「耶穌，謝謝祢為我死，替我成為咒詛，讓我天天都活在祝福裡面。今天從早上到睡覺，每一件發生的事，都要祝福我，都要成為我的祝福，我要感謝讚美祢，主，我要大大地感謝讚美祢！」這樣感謝讚美主三分鐘。
2. 一天中遇到每件事，第一反應就為這件事感謝讚美耶穌。藉著讚美你怎樣經歷神的救恩。下一堂課來作見證。
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