爭戰得勝之方
先來看以弗所書6：12「因我們並不是與屬血氣的爭戰，乃是與那些執政的，掌權的，管轄這幽暗世界的，以及天空屬靈氣的惡魔爭戰。」整本以弗所書所講到的就是教會是基督的身體，基督是頭，這頭是這麼榮耀，充滿美麗和權能，這個身體應該也是要這麼榮耀，這麼美麗，充滿神的權柄和能力，以弗所書所講的就是神要得著我們成為祂榮耀的身體，也就是說， 神在天上，但是祂使我們，使教會成為祂在地上美麗的彰顯，權柄能力的彰顯，祂榮耀的彰顯，所以在以弗所書第1章講到教會是祂的身體，是那充滿萬有者所充滿的，是繼續充滿萬有者的豐滿，教會就是這位托住萬有，充滿萬有就是為萬有提供所需要的一切，萬有因著神的創造有著完美的循環，每一類動物都有它們所需用的食物;神也為教會提供所需要的一切，教會是這位神的豐滿，是祂豐富的彰顯。以弗所書講到最後面，有空中屬靈氣的惡魔要來破壞這件事，就是破壞神在教會永恆的心意，教會不是一個建築物，而是你和我大家一起集合起來所成的，是一個宇宙性的教會，你和我是耶穌基督的身體，耶穌基督要提供我們所需用的一切。也就是說，我們應該要成為神榮耀的居所，彰顯出神的榮耀，神的豐滿;可是仇敵卻是要破壞這件事，牠要得著我們成為牠污穢的巢窟。詩83:12-[他們說:我們要得 神的住處，作為自己的產業。]以弗所書第一章講說我們是神的居所，是神的產業;可是仇敵卻說要得著我們成為牠污穢的巢窟，所以在我們這個人的身上就成為最大的戰場。這就是為什麼在我們裡面常常會有爭戰。

在我們尚未信主以前，我們都是世界的王在影響我們。路加福音4:5-6[魔鬼又領他上了高山，霎時間把天下的萬國都指給他看，對他說:這一切權柄，榮華，我都要給你，因為這原是交付我的，我願意給誰就給誰。]萬國的榮華與世界的權柄都交付給撒旦，牠願意給誰就給誰。約翰一書5;19[我們知道，我們是屬神的;全世界都臥在那惡者手下]，所以你一信主就需要明白一件事:這個世界是握在那惡者的手中，就是撒旦的手中。以弗所書2:1-3[你們死在過犯罪惡之中，他叫你們活過來。那時，你們在其中行事為人，隨從今世的風俗，順服空中掌權者的首領，就是現今在悖逆之子心中運行的邪靈。我們從前也都在他們中間，放縱肉體的私慾，隨著肉體和心中所喜好的去行，本為可怒之子，和別人一樣。]
1至3節講到我們未信主以前，我們在過犯罪惡中死去，也就是我們的靈是死的，我們是活在這今世的風俗中，因為這世界是握在那惡者手中，所以今世的風俗都是惡者設立的，例如世界的流行都是惡者所主導的，如流行乞丐 裝，人明明就是尊貴美麗的，穿著是美麗的，牠卻來一個乞丐裝，膝蓋刻意剪一個洞，還特別貴，這世界所設計的衣服，流行的髮型等，常常就是要使人失去神所造的尊貴和榮耀;所以現在人常流行要穿名牌，買名牌的東西，你會發現，很多的名牌是世界的潮流，是順服空中執政掌權的首領，我們追隨潮流，就是順服空中執政掌權的首領，就是順服現今在悖逆之子心中運行的邪靈，就是使人反傳統，就如我們當中有一些人在信主以前，弟兄就喜歡留長髮，姐妹卻喜歡把頭髮剪的很短很短，一直在反傳統， 這個在悖逆之子心中運行的邪靈，常常使我們心中有一個反叛和悖逆， 我們從前也都在他們中間，放縱肉體的私慾，隨著肉體和頭腦所喜好的去行，本為可怒之子，為什麼隨著肉體和頭腦所喜好的去行，本為可怒之子?因為整個世界是握在那惡者的手中，從亞當吃了分別善惡樹的果子之後，整個世界注重的不是真愛，而注重的是我有多麼高多麼豐富的知識與學歷，整個世界的價值觀都只看人的學歷有多高，IQ有多高，有多少錢的車子，有多大房子，用這些標準來衡量;這個世界是一個人本主義所主導，亦即[人是一切的根本]，所以人其實一直吃的是分別善惡樹，又叫知識善惡樹，你一直往知識發展，人也發明了很多東西，但是現在已經來到了世界的結尾了，在這個末世，你會發現人類所發明的帶給我們的，其實不是幸福，而是禍患。的確有一些方便和享受;例如有了冷氣就比較不怕熱;但是冷氣長久的使用卻破壞了臭氧層，以致天氣變得更熱，我們發明冷氣是為使我們能享受，殊不知天氣變得更熱，以致需用全天的冷氣，熱到人無法離開冷氣房。

所以按頭腦喜好的去行，是因人不懂得世界是神所造的，如果我們順著神的律過生活，去行事為人，這整個世界是很美的，很好的循環而不會像如今這樣靠著人的頭腦行事為人，以致一切都失控了。在美國中西部居然一天之間就可以有164次的龍捲風，如今這龍捲風也愈演愈烈，一個城市瞬間70%的房屋都遭受破壞，這些實在就是我們未信主以前順服空中掌權者所做和所帶來的結果。除了大環境遭到破壞，這空中掌權的首領實在是要來破壞神在我們身上設立的尊貴和榮耀，牠藉著整個世界所營造出的價值觀的比較，給我們帶來許多的羞恥感和沒有安全感，我們的羞恥感常是因我們的學歷不如人，家世不如人，我的房子不如別人的大，我賺的薪水比別人少;我們的學歷，家世背景，我們賺的多少，我們的工作，我們的成就，我們所住房子的大小，用這些，常造成人和人之間的比較，帶來很大的壓力，羞恥感和沒有安全感，這就是仇敵的詭計。

約翰福音10：10「盜賊來，無非要偷竊，殺害，毀壞;我來了，是要叫羊得生命，並且得的更豐盛。」這就是講到有一個盜賊，要來偷掉我們的平安，喜樂，安全感，我們的尊貴，偷掉神在我們身上的榮耀;牠來要殺害，毀壞，可是神就是要把一個更豐盛的生命賜給我們， 更豐盛的生命是指一充滿熱情，洋溢著喜樂的，神要給我們這種滿溢的，可以流出來的，可以影響別人的這樣的一個生命。但是仇敵卻要我們活出一個很悲哀，很貧窮的生命，這就是我們要爭戰的。

首先，我們很需要留意的就是箴言23:7[因為他心怎樣思量，他為人就是怎樣…。]我們的思想非常重要，我們的想法是怎樣，我們就會怎樣活出來。例如:我們思想裡覺得好事都不會臨到我，因為我這人就是很倒楣，或是覺得神就是不愛我，我自己都不喜歡自己了，神怎麼會喜歡我?我是一個扶不起的阿斗，或者，我就是一個多餘的，我實在不應該活在這世界。—這些是因為我們成長過程中權柄對我們所說的一些話，成長過程中的一些遭遇，就帶給我們思想上的堅固營壘。但是我們前幾堂已經講到，我們已經搬到天父的家，天父就是要把祂生命的豐滿，性情的美麗，以及祂各樣的供應都要臨到我們身上，所以我們要破除我們裡面一切錯誤的思想，貧窮的思想，這種堅固的營壘，我們都需要破除。

最會有的，就是我們很容易憂慮，譬如現在大學一畢業，就會面臨工作機會很少，然後是低的工資，高的工時和物價，而且大家都已經是高學歷，在這樣的環境裡，你就很容易憂慮，那麼要如何來破除這些憂慮呢?我們要用神的話。耶穌一受洗，聖靈就把祂帶到曠野接受試探，耶穌勝過魔鬼，每次只講一句神的話，祂用神的話就大有能力，到後來，魔鬼就摸著鼻子，夾著尾巴逃跑了。面對憂慮，我們如何爭戰呢?馬太福音6:31-34[所以，不要憂慮說，吃甚麼?喝甚麼?穿甚麼?這都是外邦人所求的。你們需用的這一切東西，你們的天父是知道的。你們要先求他的國和他的義，這些東西都要加給你們了。所以，不要為明天憂慮，因為明天自有明天的憂慮，一天的難處一天當就夠了。]這裡講到，你們需用的一切，你們的天父是知道的，你的父親是知道的，你只要想到，哦!我的父親都知道，天父知道我畢業了，天父知道我需要工作，天父知道我需要錢養家，祂都知道。所以每次你一憂慮，你就說:阿爸父，祢知道，祢知道這個家有多少需要!有一位姐妹，她的丈夫很老實，退休時都沒有拿任何的錢，這位姐妹早上起來親近神的時候就說:阿爸父，我是祢的女兒，祢知道我需要吃，祢知道這個家需要開銷，祢的女兒如果沒有東西吃，那祢也沒面子，所以祢一定要養我。她的丈夫是提早退休，所以沒有拿任何錢，但是神真的養活他們夫妻，直到這位姐妹八十多歲，她說她家的冰箱經常是滿的，天父是知道的。你現在是神的兒女，你有時候不知不覺怎麼找工作找了一段時間一直沒找到，或是你被lay off了，現在工作又很難找，你一定要先來倚靠神，說:父啊!我相信祢。趁沒工作時，多來教會當義工，多裝備，多認識神的愛;時候到了，神看你的生命更長大了，可以去經歷很忙碌的工作，祂會為你預備的，天父是知道的。

彼得前書5:7-10「你們要將一切的憂慮卸給神，因為他顧念你們。務要謹守，警醒;因為你們的仇敵魔鬼，如同吼叫的獅子，遍地遊行，尋找可呑吃的人。你們要用堅固的信心抵擋他，因為知道你們在世上的眾弟兄也是經歷這樣的苦難。那賜諸般恩典的神曾在基督裡召你們，得享他永遠的榮耀，等你們暫受苦難之後，必要親自成全你們，堅固你們，賜力量給你們。」這裡說你們要將憂慮卸給神，這是神的命令，祂說”一切”。你各方面的憂慮都要卸給祂，因為祂顧念你，神不會說你把憂慮交給我，然後又不顧念你，因為神不會那麼不負責任，祂是一位很負責的父親，所以第10節講到那賜諸般恩典的神曾在基督裡召你們，得享他永遠的榮耀，等你們暫受苦難之後，必要親自成全你們，堅固你們，賜力量給你們。祂顧念你，祂命令你要把一切憂慮卸給祂，你就只管把憂慮卸給祂。我從信主，出來服事主到現在31年，我過信心的生活，從當時的”沒有薪水，怎麼生活”到現在，當初就因為愛祂，為愛祂餓肚子也沒關係，但是31年來神未曾讓我餓過一餐，除非我自己願意禁食。我發現，神真是顧念我們的。當時我們都在做學生工作，沒有薪水真不知如何養活的，但是太奇妙了，神就是這樣養活我這麼多年，而且我們的食物還常常非常豐富，端午節，中秋節都可以供應許多沒有回家過節的學生吃粽子和月餅。

此外我在面臨建堂時，眼看再過一星期卻還差200萬，這200萬怎麼掉下來我也不知道，就是只能說:主啊，我把憂慮卸給祢。頭腦無法想像這筆錢從何而來，但是我就是在主面前敬拜，感謝，讚美;主啊!我把憂慮卸給祢，這不是我的事，建堂是祢的事。當我一直如此，每天都如此，一星期到了，神真是賜下那200萬，神實在是非常奇妙的。

當你面對著我怎麼還沒有對象呢?老闆交待我的企劃案一直都做不出來時，不知不覺就要憂慮起來;此時，你要一直相信神，相信”神啊!祢顧念我，我把憂慮都卸給祢，我要一直以祢為樂，祢就將我心裡所求的賜給我，這是出於詩篇37:4[又要以耶和華為樂，他就將你心裡所求的賜給你。]
要以堅固的信心抵擋仇敵，要相信天父知道我一切的需要，還有面臨無助和不能時，可向神說:主啊!祢叫我把憂慮卸給祢，賜給我諸般的恩典，所以我要用信心來抵擋魔鬼一直要將憂慮射進我裡面;其餘如害怕，猜疑，各種天災人禍的環境會讓我們心生害怕，甚至我們無法控制自己的感覺，但是你卻可以宣告神的話，神說:[只要信，不要怕!]聖經中這句話說了365次，神知道我們是很脆弱的，很容易就害怕，一有風吹草動就害怕，特別在這末後的日子，一打開新聞，幾乎都是很可怕的事情;或者是孩子生病了，各種事情都很容易讓我們害怕，我們該當如何呢?我們要常宣告:主啊!我相信祢，我不怕!你務要抵擋魔鬼，魔鬼就要逃跑離開你。

如果害怕，仇敵就會欺壓你，懼怕的靈就會進到你裡面，就更加害怕。有一位弟兄從小就有一個懼怕的靈，他很胆小，在人前講話會害羞，會發抖，甚至胃會抽筋，後來到了我們教會，他就明白原來這是從仇敵來的捆綁，他要醒悟過來，知道這個捆綁要在靈裡爭戰，所以他每次害怕時就開始斥責懼怕的靈出去，然後立志每次有機會就第一個舉手發言;當有害怕的感覺時，他就以舉手發言來斥責懼怕的靈出去。結果他一方面當思想有懼怕時，他就立即斥責那靈出去，另一方面以行為作出和懼怕相反的事，他立志第一個舉手發言，然後在聚會中多多起來敬拜跳舞，讓懼怕的靈一直脫落。現在這位弟兄成為青年團契的主席，而且常常帶聚會，帶禱告。

所以你一定要留意，懼怕是仇敵藉此來癱瘓我們的，為要使我們無法發揮神賜給我們的潛力。特別是怕神不喜歡，我怕神要離開我，那你一定要用神的話來抵擋魔鬼，因為，神說:我總不撇下你，總不丟棄你。還有，神說:我以永遠的愛愛你。所以神不會不愛你的。

約翰一書4:18[愛裡沒有懼怕;愛既完全，就把懼怕除去，因為懼怕裡含著刑罰，懼怕的人在愛裡未得完全。]神就是愛，要常常花時間來親近神，連於神，住在神的平安裡面，神的愛裡面，神的同在裡面。心思意念充滿神的話，漸漸地，懼怕的靈就會從你身上脫落。另一方面，積極的讓美善的思想充滿在我們心中，讓神的話常充滿在我們思想中。如腓立比書4:8-9「弟兄們，我還有未盡的話:凡是真實的，可敬的，公義的，清潔的，可愛的，有美名的，若有甚麼德行，若有甚麼稱讚，這些事你們都要思想。你們在我身上所學習的，所看見的，這些事你們都要去行，賜平安的神就必與你們同在。」
我們要留意，特別是對別人的思想，是猜疑的?還是很有愛的信任?對別人的思想不是成為我們的保護網，就會成為仇敵的營壘。譬如，別人來指正我們時，你會想對方好愛我，讓我更有成長的空間，讓我能更多的長進，改正，這樣的思想就成為你的保護網;反之，如果你覺得對方是討厭你，挑剔你，在他眼裡自己一定很糟糕，如此的思想就會成為仇敵的營壘。所以一定要留意自己的思想常裝些什麼?是裝正面的，可愛的，有美名的，有愛的信任的?還是充滿猜疑的，對人批評論斷的?或是懼怕的，憂慮的?你要留意你的裡面是充滿怎樣的想法。

羅馬書8:28[我們曉得萬事相互效力，叫愛神的人得益處，就是按他旨意被召的人。]每件事都要叫你得益處，重點是你要用什麼樣的思想來回應這件事。如果你知道神已經告訴你了，每一件事情的發生，每一個對你所說的話都可以為你效力，如此就有一個保護網在你身上，而不會有一個錯誤的思想。例如有一位弟兄，他每次去上班都覺得好閒，好像沒什麼事要做，他就開始害怕公司隨時會倒，否則怎會沒什麼事要做，他就有一些憂慮;後來，他的太太對他說:神就是給你時間多多在教會服事，而我也在教會服事，這是神給我們的恩典啊!結果每到年終，老闆都給他加薪水。如果他一直在憂慮害怕裡面，他可以憂慮好幾年，但是這幾年下來，他好像是公司付他錢來教會服事的，這位弟兄在教會做很多的事情，神其實是在報答他的忠心，他真的把教會當作他的家，大大小小的事都一直全心去做。所以，我們一定要留意，要活在一個光明的思想，愛的思想裡面，要相信愛神的人什麼好處都不缺，不要在害怕，猜疑，憂慮的思想裡面。

有人或許會問，神為何不將魔鬼丟到地獄火湖裡，為何要讓牠仍舊存在?其實神讓牠存在，是為了讓我們明白，我是神的兒子。藉著這個爭戰來操練我們的屬靈權柄，兒子的權柄;這就好比一個2歲的小孩子，面對一隻大狗時，他不知道他只要說”sit”，那狗就會坐下來，因為這隻狗是在他父親的管制下的，神也是讓我們這些做兒女的，知道我們是有權柄的，神讓魔鬼存留是讓我們操練神兒子的權柄，藉著操練，以至我們能神一同掌權治理;藉這樣的爭戰，讓我們脆弱的性格能變為剛強，讓我們這屬血氣，屬土的性情能改變成屬天的性情，都是藉著爭戰。

此外，神為我們預備的救恩是包括靈魂身體的救恩，是包括靈魂身體的醫治。使徒行傳4:9-12「治民的官府和長老啊，倘若今日因為在殘疾人身上所行的善事，查問我們他是怎麼得了痊癒，你們眾人和以色列百姓都當知道，站在你們面前的這人得痊癒，是因你們所釘十字架，神叫他從死裡復活的拿撒勒人耶穌基督的名。他是你們匠人所棄的石頭，已成了房角的頭塊石頭。除他以外，別無拯救，因為天下人間，沒有賜下別的名，我們可以靠著得救。」這裡兩次講到”得痊癒”和一次”得救”，這三個字在原文裡是同一個字，是一樣的字，只是在翻成中文時，講到身體就翻成痊癒，講到靈魂就翻成得救。其實耶穌在十字架上為我們所做的是包括靈魂身體的得痊癒，得拯救，所以我剛才講到的是我們靈裡面，魂裡面，或思想，情感上的，在面對仇敵來攻擊時，我們怎樣來爭戰。

另外是身體的攻擊。疾病是怎麼來的?疾病是從罪來的，因為罪入了世界，死亡就臨到人身上。疾病是仇敵將我們帶向死亡的一個方法，疾病並不是從神來的;是我們的罪給仇敵開了破口，以至於各樣的疾病會臨到。其實耶穌基督釘在十字架上，為我們成全救恩就夠了，但是祂特別還說為我們受鞭傷，祂可以不需要為我們受鞭傷的，但是祂為我們受鞭傷，就是為了叫我們得醫治。以賽亞書53:4「……因他受的鞭傷，我們得醫治。」
我信主很多年都不知道疾病可以藉著禱告得醫治，所以我向來有任何的疾病都是去看醫生，直到後來類風濕性關節炎臨到我身上。這個病使我在醫生手中受了許多的痛苦，花了許多的錢，中醫，西醫，針灸，吃最強烈的中藥，貼藥膏，各種方法都去治療了，卻一直都沒好，直到醫生告訴我得的病是類風濕性關節炎，是沒辦法得醫治的;那一次我離開醫院以後，我就向神說:神啊!我不要再找醫生了，我真的要倚靠祢。結果我就讀到詩篇103:3[他赦免你的一切罪孽，醫治你的一切疾病。]我眼睛一亮，我發現我以前只看到上半句，一直都沒有看到下半句;我相信上半句，祂赦免我的罪，但我從來不相信祂會醫治我的一切疾病。其實聖經中，你看耶穌在地上，任何病人來到祂面前，祂都沒有拒絕他，祂都醫治他們了。所以那一次我就開始這樣的禱告，結果神就醫治了我，之後我有許多的病，如急性腸炎，流行性感冒，慢性蕁蔴疹，甚至我身上長瘤，各樣的病幾乎都是藉著禱告，主醫治了。

約翰一書3:8「犯罪的是屬魔鬼，因為魔鬼從起初就犯罪。神的兒子顯現出來，為要除滅魔鬼的作為。」所以我們需要明白，很多的病是仇敵的挾制;我們生病時，可以先問主，我有什麼地方得罪祢，得罪人?請祢光照我，主有光照的，我們就要向神認罪悔改，向人道歉，與人和好。只要我們認罪且悔改，我們就可以坦然無懼的求主醫治我們。

要從小病開始操練。現在已有超級細菌，任何現有的抗生素都沒辦法，末世會有很多的病是無法醫的，所以我們要從各種小病開始操練倚靠神，但是如果你從來沒有這樣倚靠神，爭戰，得勝你的疾病，不要一個大疾病，如癌症，就忽然間說不要看醫生。要從小病開始學習倚靠神，求神醫治。

功課：
思想，情緒上所有不是神對我的心意，神不是這樣看我，神對我的思想不是這樣的，都要斥責它離開，疾病也是如此，身體如有任何的不適，如末世會有很多的憂鬱症，過敏等，都要一直奉耶穌的名斥責它，抵擋它。務要抵擋魔鬼，魔鬼就要離開你逃跑了。

如果你一直不信，還是有害怕和擔心，那麼你要去看醫生，也要放胆去看醫生，因為醫生也是神為我們預備的，所以你是很自由的。

除此之外，關於身體的醫治，不要勉強別人，因為信心是不能勉強的，信心是從神的話語來的，今天給大家神的話語，大家去經歷，在各方面，若是仇敵來要玷污我們，要斥責它離開，讓神的同在來充滿我們的身體，我們這個身體是要被神的榮耀所充滿的。
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