內在生活
什麽是內在生活？詩篇1：2-3「惟喜愛耶和華的律法、晝夜思想、這人便為有福。他要像一棵樹栽在溪水旁、按時候結果子、葉子也不枯乾．凡他所作的、盡都順利。」內在生活就想一個樹栽在活水旁，儘管周圍都乾旱，但是樹的葉子都不會枯乾，因為它的根基立栽在溪水旁。內在生活就是一個看不見的地方連與神自己，時候到了就結果子，因為它有隱藏的生活，根部是在溪水旁，就好像詩篇說：「歌唱的、跳舞的都要說，我的泉源都在你裡面」，一個人這麼喜樂，又歌唱又跳舞，他的裏面充滿生命的泉源，神在他裏面，他在神裏面，裡面有喜樂的泉源。根一直往下鑽，那麼堅硬，直到找到了溪水。內在生活就是這樣，你願意往裡面去連與神，在外面凡他所做的盡都順利，而且他的生命不會枯乾，工作不會枯乾。
約翰福音15:5：「我是葡萄樹、你們是枝子．常在我裏面的、我也常在他裏面、這人就多結果子．因為離了我、你們就不能作甚麼。」內在生活是枝子連與葡萄樹的生活，葡萄樹是耶穌，我們是枝子。常英文是「Abide」，在amplify bible「Abide」的意思是極端的，維持生命所需的去連與神，我們要很極端的連與神。耶穌說：「你們要這樣的來連與我，我就會常常在你們裡面，這個人就會多結果子。」我們信耶穌以後，不會很自然就結果子，如果我們的心思、意念、情感沒有極端地來尋找神、順服神、連與神、思想神，我們不可能多結果子，神說你們要這樣子來連與我，我就會這樣子的連與你。所以內在生活就是講到多結果子的生活，是連與祂的生活。
雅歌1：4「願你吸引我、我們就快跑跟隨你．王帶我進了內室．我們必因你歡喜快樂．我們要稱讚你的愛情、勝似稱讚美酒．他們愛你是理所當然的。」內在生活就是內室的生活，是王帶我們進了內室，內室就是舊約講到的聖殿的至聖所，神同在的地方，神的居所。內在生活就是王帶我進入內室。耶穌來到世上的目的就是讓我們被祂的寶血潔淨，買贖回來，讓祂可以住在我們裏面，身體就成為祂的至聖所，我的身體是王要跟我住在裡面，這就叫內在生活。
爲什麽要過內在生活？過內在生活在什麼重要性？你會發現整個新約都在講內在生活，其實整本聖經都在講內在生活。神在乎我們的內心，整個宗教都在乎外面的行為，但是神在乎我們裡面的這顆心，神看重我們裡面過於一切，在乎我們裡面的動機，我們的心思意念，我們裡面的想法，我們的情感到底傾向什麼？過內在生活在什麼重要性？
我們可以回到剛剛雅歌第一章四節，「王帶我進了內室．我們必因你歡喜快樂．我們要稱讚你的愛情、勝似稱讚美酒。」內在生活就是神要讓我們因為與祂同在的那種驚喜，歡喜快樂，享受祂的愛情生活。「我們必因你歡喜快樂．我們要稱讚你的愛情、勝似稱讚美酒。」都不說我們要恩著你的祝福，你垂聽我的禱告，都不是，是因著你自己。

所以進入內在生活就是進入愛的生活，我自己是被聖靈充滿才開始操練進入內在生活，因為我被聖靈充滿以後，耶穌基督顯現在我們裡面，可以感受到祂的同在，祂的愛那麼同在，讓我的心融化。我被聖靈充滿以後，開始操練內在生活，對祂的注視，常常來尋求祂、寶貴祂，與祂同在的生活。這帶給我極大的改變，我不再去尋找世界的刺激和快樂，我信耶穌有六年時間，我對自己打問號，我可以帶很多人信主，但是我的興趣和啫好都沒有改變，我還是很喜歡去尋求外面短暫的快樂和刺激，一様怕孤單。可是我裡面沒有喜樂，就好像耶穌的門徒，跟耶穌在一起，感受到耶穌的愛、接納、欣常，但患難一來臨，人要抓拿耶穌的時候，開始逃開，好像耶穌是怎樣一位，他們都忘了，跟他沒關係。

神知道我們這個人從亞當犯罪以後，吃了分別善惡樹的果子，必須要讓神來住在我們裡面才會得著真實的滿足，內室的生活使我們因著祂的愛情，歡喜快樂這是非常重要的，在末後日子，這麼多的災難，這麼多龍捲風、地震，這麼多東西不能吃，現在又有塑化劑，好多飲料不能喝，各種傳染病，瘟疫、撒士，不能去公共場所，遊樂場所，就沒有什麼好快樂的。像一位老媽媽，她的孩子被放逐到偏遠地方，有的被殺，土地被徵收，有人來安慰她，她說為什麼安慰我呢？我不是有耶穌嗎？所以在末後的日子，當苦難來臨時，像日本大地震，海嘯來了，房子也沒有了，食物也沒有了，不能洗澡，連喝水都很久才有水喝，人都受不了，可是真實過內在生活的人，裡面有神的平安，同在，可以因著神的同在那樣滿足，就像保羅西拉在監獄裡面，可以禱告、唱詩、歌頌、讚美，這麼大的喜樂，就是他們過一個內在的生活，神在他們裡面。
我們看哥林多後書4:16-18「所以我們不喪膽．外體雖然毀壞、內心卻一天新似一天。 我們這至暫至輕的苦楚、要為我們成就極重無比永遠的榮耀。原來我們不是顧念所見的、乃是顧念所不見的．因為所見的是暫時的、所不見的是永遠的。」我們所看的都是暫時的，怎麼會好好的一棟房子忽然間什都沒了，所見的是暫時的，但所不見的是永遠的，什麼是所不見的？神的同在，我們裡面被神改變的性格，這些是看不見的，但卻是要存到永遠，就是我們的永生，也看不見，但卻是要藉著跟神的聯合，一直活到永遠。
所以保羅說：「我們不喪膽，外體雖然毀壞，可是我們的年齡會一天天毀壞，被逼迫也漸漸毀壞，但是內心可以一天新似一天，內心英上叫inner man（裡面的人）。所以內在生活就是這樣，我裡面的靈人可以隨著一天過一天，一直的長大，一直的更新變化，越來越長成基督的身量，所以就越有基督的喜樂，就越有基督的平安，越有基督測不透的豐富，這就是為什麼過內在生活這麼重要。

我們來到教會不是只是多認識一些朋友，聚餐、小組，吃吃喝喝一起去玩，是，神給我們一個屬靈的家很快樂，但是我們要留意，從我們信主開始，我們裡面的人是不是一天新似一天，可以因著認識耶穌，因著我們的靈修生活，因著認識神的話，因著經歷神的同在，我們裡面可以一天新似一天。
「我們這至暫至輕的苦楚、要為我們成就極重無比永遠的榮耀」，一個真實過內在生活的人，外面越有一些逼迫，或有一些冤枉、被人陷害，或有一些不平的事情，可是你回到裡面來尋求祂，神的同在特別豐富，因為外面為耶穌受的苦，神裡面的榮耀越大，因為神捨不得我們，神也要來報答我們。
這就是過內在生活的人，他會有另外一個眼光，另外一個看見，他裏面有另外一個新天新地。所以這個叫做不能震動的國，所以保羅他在這裏說，我們不是顧念所見的，乃是顧念所不見的，也就是說外面所遭遇的一些逼迫，一些人家的不諒解，或者因信耶穌所遭到的苦難，嘲笑，這些更能夠使我和神的關更豐富、更親密。然後神的同在的喜樂更大。所以你就變成這裏面有一個不能被震動的國度，是不能夠被外面所影響的，如果我不是在過內在生活的話，我們人是隨時跟外面的環境心情在七上八下的，或者擔憂懼怕，就好像現在的各種的災難，經濟又不景氣，人的心情好像就快了不起來，或者很擔憂以後經濟會越來越蕭條，擔憂前途，或者說婚姻，孩子…各個方面，有很多來使我們擔憂懼怕的。但是如果我們很注意在我裏面的人，我真實的在操練過內在生活，你就發現每一件事都在為我效力，每一件事都會是我覺得裏面的同在，與神的同在越豐富，得著益處。
我們再來看路加福音17：20-21「法利賽人問、神的國幾時來到．耶穌回答說、　神的國來到、不是眼所能見的．人也不得說、看哪、在這裡．看哪、在那裡．因為　神的國就在你們心裡。」所以神的國在裏面，耶穌說，是眼睛看不見的，這個就是內在生活，是一個裏面因著順服神，讓神來掌權，這個就是一個內在生活，所以蓋恩夫人她說：「神的國是藉內在生活而降臨。」所以一個人信主以後，他都只在從事外面一些宗教活動，比如說今天有郊遊，明天有聚餐，然後後天有去探訪，…等等，後天有救濟，去發食物，我們有很多外面的善行、活動，可是我們沒有來注意到裏面，因著親近祂，順服祂來帶來裏面的喜樂，就說我們可以外面從事一些活動，都是都不去注意裏面，爭競、嫉妒、結黨、紛爭，加拉太書第五章說，這樣的人不能承受神的國。
所以我們有很多人只是注重外面的活動，沒有注意自己裡面是否活在神的國度裏面，因此不要讓這些黑暗的，這些爭競嫉妒，結黨紛爭在我的裏面。所謂神的國就是神掌權的實際，就說神的國不是指某一個地方，而是指哪裏有人並且真實讓他掌權，那裏就是神的國臨到那個地方。
所以神的國就是藉著我們這樣過內在生活而降臨，降臨在這個地上，降臨在這個人身上。我們可以看見但以理，他是被擄的，但是他是真實在過一個內在生活，就是他常常在順服神，過於順服外面給他的要求，他裏面不管外面的環境怎麼樣，他就是固定的一直去禱告，一直來尋求神，而且做某一件事情就是順服神，來討神的喜悅，藉著這樣你就發現神的國就降臨在一個邪惡的拜偶像的國家，以至於連那個國王都受了改變。然後說，每個人都要順服，都要祭拜但以理的神，所以你就發現說神的國是藉內在生活的降臨，然後我們看司徒新傳的那些司徒們，他們也是這樣子，他們就是通過內在生活讓神降臨並且看見了主，他們就開始一直在過內在生活，以至於外面的官府的逼迫，威嚇，都不能影響他們的喜樂，被打了還歡喜樂，因為配為神的名受羞辱、受逼迫，連司提反有人用石頭打他，因為他看見了神，不會因為外界的任何壓迫所屈服，反而充滿了榮光，這就是一個過內在生活的人，他就會把神的國帶下來，帶在他所在的地方，神的國就會彰顯臨到的地方，所以我們過內在生活是一件非常重要的事情。
在約翰福音15:5-7「我是葡萄樹、你們是枝子．常在我裡面的、我也常在他裡面、這人就多結果子．因為離了我、你們就不能作甚麼。人若不常在我裡面、就像枝子丟在外面枯乾、人拾起來、扔在火裡燒了。你們若常在我裡面、我的話也常在你們裡面、凡你們所願意的、祈求就給你們成就。」剛剛這裏講到過內在生活的重要性，因為神說，離開了我你們就不能做什麼，也就是耶穌是我們生命的糧食，是我們生命的泉源。神告訴我們說，你只有兩個選擇，一個就是你極端的，好像就是要沒命似地來跟神連接，他住在你的裏面，你要來跟他連接，這樣你就會多結果子，都是如果你不是這樣子，你這個枝子沒有一直在葡萄樹上，他說這個枝子就會枯幹，像枝子丟在外面枯乾一樣，是沒有用的，只配去燒掉而已。
如果枝子連於神，那個果子不是你的用力，而是自然就會多結果子，而且他說如果你們這樣藏在我的裏面，我的話也這樣藏在你的裏面，就是如果我們過內在生活，裏面常常會有神的提醒。神的話開啟在我們裏面，然後一旦裏面有神的話了你就禱告出來，他說，你們如果這樣的連於我，在我的裏面，我的話就會常常在你們裏面，凡是你們所願意的，祈求就會給你們成就。
所以我自己操練過內在生活差不多三十年，我就發現那個恩典好大，過內在生活的恩典好大，哪怕只是一個意念，想要個什麼東西，或者渴望什麼，神就這樣成就，神就給，真的過內在生活的恩典是大的不得了，不是你苦苦哀求，而是因為你連於葡萄樹，他一切豐富的汁漿都流經你，所以你的靈魂與身體都是在裏面。所以過內在生活真的是太奇妙，而且你會越過越豐富。例如有時候神就感動你，為某一個人禱告，你這樣一禱告，神就垂聽，所以過內在生活是一個非常奇妙的生活，是一個多結果子的生活。無論是靈魂的果子，還是生命的果子，都是非常豐富的。

就好像有一天當我在看書或者做什麼的時候，我忽然間就有一個念頭，就想到臺灣的一個弟兄，就覺得可以打電話給他請他幫我問一下他們樓下的那個房子，是不是有人要賣，然後我就這樣打了一個電話，他就說有，然後還幫我去問，然後還跟他談價錢，結果我們臺北的訓練中心就是這樣來成的。而且那個價錢相當便宜，比那個弟兄他自己買的房子還要便宜，而且買了過兩年我們就開始裝潢，過了一年的時間已經漲了一倍的價錢。
所以如果你們要常在我裏面，我的話就常在你們裏面，神會時常會給我們提醒要做什麼，所以我牧會這三十一年以來，就是因為這樣一直親近他，連於他，所以神就會提醒我什麼時候禱告，或者提醒我這件事情應該是什麼，我知道事實是什麼，否則我會覺得不知道擔子會有多重，可是這三十一年來我覺得各方面也蠻輕省的，也沒有發生什麼大事，所以我就覺得真的實在是太奇妙了。
這個就是說過內在生活是一個多麼有福，也是一個多麼重要的事情，耶穌在地上，他所講的，其實都是在講裏面的，可是門徒們他們想的都是眼睛看得見的，都是想外面的，所以他們常常聽不懂，所以耶穌才說我還有好多事要跟你們講，但是你們不能領會，你們聽不懂。直等到真理的聖靈來了，在你們的裏面了才會引導你們進入到那個真理，所以外面來到教會很重要就是不要只是從事一些宗教活動，而不是只是注意這個人那個人，當然外面要關懷很多人，要跟很多肢體相交通啊，一起的扶持等等，也要一直留意在外面裏面的這位王是最重要的。

所以內在生活就是講這位耶穌他要來做我們的好朋友，這個好朋友在我們的裏面永遠都不會離開。怎麼會有這麼好的事情呢？你看耶穌來到地上不到三年半就離開他們了，都是耶穌說我去了父會差遣另外一位保惠師來，他會永遠與你們同在，那個時候你們就會知道我在你們裏面，所以內在生活就是耶穌來到地上他為外面贏得的一個奇妙的生活。也是一個愛情的生活，與王同住的一個愛情的生活。還有就是他要來成為我們的好朋友，而且這個好朋友永遠都住在外面裏面，永遠都不會離開我們。多好啊，我們最捨不得的就是好朋友的離開了，所以心裏想跟他談話都沒得談，他到了亞洲去了還要算時差什麼的，不方便。而這個好朋友就在我們的裏面，你就可以隨時跟他談。
所以呢，我最後就講到說，我們怎麼來過內在生活？就是這位王在我們的裏面，他要把他的自己更多向我們開啟，他對我們的愛，還有他的美麗，要那樣的吸引我們，以致於我們常常來親近他、注視他，來改變自己。所以你就是要每一天要有這個靈修生活，不要這樣去守一個律法，而是每天早上起來就要非常快樂的回到裏面，再來尋求這位王，這位好朋友。前幾個禮拜已經給大家講了，這個ＱＴ，導讀他的話，或者禱告生活，這個都是為了讓我們來操練內在生活，還有呢我們可以學習，每做完一件事就可以用幾分鐘回到裏面來，你每做完一件事或者兩件事，你就來聽聽神一兩分鐘，再來跟神談一談，接下來你要做的事情就是求他來幫助你，或者就安靜下來享受他的同在，以至於我們每做一件事情會忙在我們的血氣肉體裏面，因為這個王住在我們裏面，我們要成為他的安息之所。在他的安息之所大有榮耀，所以如果我們常常安靜下來就可以保持平安，然後感受到他的甜蜜，再來做，我們就會很有耐心，就會有從神來的智慧，神來的引導、祝福。所以這是非常寶貴的。
另外有時候安靜下來一兩分鐘有時候神會感動你，要你去打電話給誰，或者他會光照你，也許剛剛做那事的時候，有一些對人家講話很沖，會給人家誤會，神就會提醒你，神會寫給我們看，神會讓過你去跟人家道歉，就可以使我們的人際關系都更好。
第三點就是要我們要常常開口感謝讚美神，不管發生什麼事你就要先感謝贊美，讓神的同在來取代我們天然人的感應。我們一遇到什麼事要麼就是緊張，要麼就是擔心害怕，要麼就是很生氣，不耐煩。如果我們要是每發生一件事以開口就是感謝贊美，贊美耶穌，神的那個平安就會湧上來，我們就可以一直保持裏面平安，有時候有一些人的表情、說話會讓我們很難過，或者很生氣。我們可以一直感謝贊美，感謝贊美！為對方祝福禱告，不讓我的裏面有那些負面的思想，黑暗的思想，對對方的批評論斷，憤怒就會離開，這個都在幫助我們操練過內在生活。
所以內在生活就是保持我的裏面是一個神的安息之所，你想想看看，天地的主，榮耀的王，他居然天是他的坐位，地是他的腳凳，他卻渴望要來住到我的裏面，所以我要多麼的興奮，我是多麼被他所看中，所以他整個的計劃就是渴望讓我們來成為他的居所。這個是一件多麼奇妙的事情，所以我們要鄭重這件事情，就是讓他可以住在我的裏面，很舒服，保持我裏面的平安。
第四點就是要常常默想耶穌，剛剛我們看到詩篇第一篇，講到什麼樣的一個人才可以像一棵樹栽在溪水旁，按時結果子也一直不枯幹呢？就是要晝夜思想神的話，晝夜思想神的律法，惟喜愛耶和華的律法，晝夜思想這個人就是有福的，他就有福到什麼地步？就是像那個樹栽在溪水旁，那樣按時後就會有果子結出來。所以我們常常愛慕神的話，有了神的話就去做，然後呢常常思念思念神的話，默想神的話，默想耶穌。耶穌怎麼會這麼溫柔，他怎麼會這麼充滿著憐憫，對他的門徒的出路，他這麼會這樣充滿著憐憫的眼光？常常去思念他，我們的思想，
我們每天晨跟讀的話在一天裏面就可以一直常常去思想，那些聖經那些神對我說的話。那這個呢就是一直來讓我們連於神，這個就是過內在生活，實際的再操練過內在生活。所以呢我們這個禮拜給大家的功課就是剛剛講的這四點，如何過內在生活，你就這樣實際去做，那另外我要請大家看那個神的恩召，這本書非常寶貴，等於是兩本書，今天是六月一號，你就六月一號早上看一篇，晚上看一篇，你就會常常覺得這個是神藉著這個來對你說話。
那還有一本勞倫斯與神同在，我希望大家去看，勞倫斯是個廚師，他是在一個非常嘈雜的環境，人家一會兒要這個菜，一會兒要點那個菜，可是他就這樣一直在操練過內在生活，以至於他在那個廚房這麼嘈雜的環境裏面，他說他就好像是跪著在領聖餐，他的裏面，就好像他在炒菜做什麼的都是活在神的面前，那這本勞倫斯與神同在，你也可以以一天看一篇，沒幾天就可以看完了。
這個都可以幫助我們操練過內在生活，這個操練過內在生活在這個幕後的日子是非常的重要，這個環境的震蕩都不會奪走我們裏面的平安跟喜樂，而且神可以，著我們在這麼一個大的震蕩裏面，你可以聽得見神的聲音，神的引導，不但自己可以在當站立得穩，還可以成為很多人的祝福。
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